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  2صفحه: 

  ٨٧٨شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو

    فرَ دهد ديچو خورش كيست، لصحرا خوشَ 
  چو گلزار بَر دهد كيست، لخوشَ  بسُتان

  
  كه فرمان و حكمِ او  ستيگريد دِيخورش

  مَصالح سفر دهد يرا برا ديخورش
  

  چو زَر بُوَدد كه رُخَش همسَ بوسه به او رَ 
  وَد مال و زَر دهدكه رَ  رسديرا نم او

  
   زننديكه پَر و بال م انينْگَر به طوطبِ

  شِكَر دهد شانيكه به ا يشِكَرلَب يِسو
  

  در جهان ستدهيبگُز يهر كَس شِكَرلَب
  دگر دهد يزيكه چ ستيبرا شِكَرلَ  ما

  
  اوست يِ شِكَرها گدا ست،يما را شِكَرلَب

  ك و ظَفَر دهدكه مُل ستيرا شَهَنشَه ما
  

   يازادههمّت بلند دار اگر شاه
  مَشو ز شاه كه تاج و كَمر دهد قانع

  
  رو اتيها و در آبِ حبَركَن تو جامه

  ل و گُهَر دهدخاكِ تو لَع يِ هاتا پاره 
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  3صفحه: 

  ياز آن بتُ زيعشق و بپره يِ سو زيبُگر
  و خونِ جگر دهد دينما يردلب كاو

  
    خوب چيه يِّخوب ديايدر چشمِ من ن

  صُوَر دهد يبيجان را غَ جسم نقّاش
  

    كور؟ يِ هاور نوشَد با مرغآبِ ش يكِ 
  مرغ را كه عقل ز كوثر خبر دهد آن

  
  شيما را به حُسنِ خو ةديخود پُر كنَد دو د

  در حال سَر دهد نديماه، آن بب گر
  

   ؟نگارِ خاك ديتو آ يِگدا ةديدر د
  نظر دهد شيكه خدا ييدهيز د حاشا

  
  گفتن تا بوكه عقلِ كُل خامُش زِ حرف

  اه و عَبَر دهدر يرا ز عقلِ جُزو ما
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  4صفحه: 

   :كنميشمس مولانا شروع م وانيد از ٨٧٨حضور امروز را با غزل شماره برنامه گنج يپرسسلام و احوال با

    فرَ دهد ديچو خورش كيست، لصحرا خوشَ 
  چو گلزار بَر دهد كيست، لخوشَ  بسُتان

  )٨٧٨شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو(

از  شتريب گري. دشناختنديرا م ديو خورش دانستنديرا مهم م ديخورش شتريب ميدر نجوم قد ديدانيكه م طورنيهم

ما.  اتيو منشاء ح دانستنديمهم م يليرا خ ديو خورش شناختنديها را نمكهكشان نيمثلاً ا اراتيس نيو ا ديخورش

 ديگويكه م طورنيمه نيصورت گرفته و بنابرا ديخدا به خورش اي يزندگ هيمخصوصاً تشب لاتيتمث شتريب نيبنابرا

  .ستين نديصحرا خوشا نيندهد، شكوه ندهد، ا ييباياگر به صحرا نتابد و فَرّ ندهد، ز ديخورش

   »فَر دهد ديچو خورش كيخوشسَت، ل صحرا«

 نديبدهد، خوشا يعال ةويگل است م اشوهيم ايخوش است كه مانند گلزار كه برَ  يموقع ديگويباغ هم م ايبستان  بعد

مثل گل  ديهم با اشوهيم دهديم وهيكه صحبت صحرا است، صحرا باز است فراخ است و بستان كه م دينيبيم پس بدهد.

انسان بتواند خودش را  كهنيا يانسان است برا يبرا هاليتمث نيرا به انسان چون ا ليتمث نيا دياوريباشد. حالا شما ب

است كه جسمش  يبستان كيشده درونش است و شودهگ يفراخ است كه آن فضا نيسرزم كيبشناسد پس در انسان 

 اريبس يفضا نيدر درون ا اشجهيفرم ما باشد و فكر و عملمان و نت نياست، فكرش است، عملش است و بستان كه هم

  و خدا. يزندگ دينامحدود را اسمش را بگذار اريبس ينامحدود است و آن فضا

نباشد بلكه  هايدگيخوش است كه از جنس ذهن نباشد همان يما موقعدرون  يما، درون ما، فضا يصحرا نيكه ا ديگويم

 ليآسمان فقط تمث ديخورش نيمنظورش از ا ديكن توجهبه او فَرّ بدهد.  يخدا و زندگ يعني ياصل ديباز شده باشد و خورش

باشد ما هم ازلحاظ هم اگر ن گريد ديخورش آن .ميزنيم خينباشد ما  ديخورش نياست چون ا يزندگ لياست. حالا آن تمث

  .مياكه الآن زده ميزنيم خي يمعنو

صورت مهم بوده و به شيشده با هرچه كه برا دهيجهان و همان نيآمده به ا ياريصورت هشكه به يهركس نيبنابرا پس

ر گلزار بَ ايشده الآن بستانش مثل گل  دهيبا دردها هم همان آوردهشيموضوع درد پ نيذهن و خودش تجسم كرده و ا

وگرنه اسمش  ينيبيم بايز يهاجا گلآن يبرو گل است. شاسمش گلزار است كه محصول ليدل ني. گلزار به ادهدينم

باشد،  بايگل باشد ز ديپس محصول ما با ميما هم مثل بستان هست ميكه ما هم گلزار هست ديبگو خواهدي. مستيگلزار ن
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  5صفحه: 

وجود به رونيدر ب ييساختارها شهيفكر و عمل ما هم ستين يطورنيا مينيبيم كهيباشد، درحال درديباشد، ب كين

  .ميهست زدهخي باًيتقر يذهنما در من پس .تابدينم يزندگ ديكه خورش شوديكه در آن درد است و پس معلوم م آورديم

 ينسان موقعدرون ا نيخوش است؛ پس بنابرا يصحرا موقع ديگويدوباره. م دهديمشكل انسان را نشان م تيب نيا پس

بدون آفتاب باشد  رونيب يكه اگر صحرا طورنيهم برخوردار باشد. يزديخوش است كه مثل صحرا باز شده باشد و از فرَّ ا

با  يدگيهمان كهنيا ي. درون ما هم بسته است. براستين بايز دنشيد شوديو خرم نم شوديجا سبز نمآن ديايو باران ن

به  ي. هركسدهدينم وهيم دهد،يم بايز ةويو بستان ما هم مثل گلزار كه م ميردها دارو با د ميدار يجهان نيا يزهايچ

و  يدارد مثل حسادت و اضطراب، نگران گريد يو دردها نهيرنجش، ك يادينگاه كند اگر مقدار ز توانديخودش م يزندگ

واقع آن هستند كه در يذهنمن لمحصو هانيدرد هستند ا هانيا ينشدنرينقص حالت سحس  دانميگناه و چه محس 

و آرامش  يازجمله آرامش، شاد مينيبچ ميخواهياز محصولات را ما م يلي. خميكه ما انتظار داشت ستين يمحصول

  .ميخواهيرا ما م هانيخوب ا يهاو پرورش بچه تيحما ،يعنوان همكارخانواده به كيكه از  يو محصول يخانوادگ

 يكه بستان جمع ميهست زهايچ جورنيدنبال ا ست،يجا درد نندارد، در آن يكار يه كسب كسي آزاد منظم، ةجامع كي

 يهابا شكل تيب نيو ا كنديكه مولانا مشكل انسان را مطرح م دينيبياست. پس م امدهيبدهد كه به دستمان ن يخوب ةويم

 كنندينگاه م بارنيچندم اي بارنياول يبرا كهيكسان يبرنامه برا ييابتدا يبررس نيو ا عيكرد سر ميخواه يبررس يمختلف

كه ما  نديگويم يموقع كي كهيدرصورت كننديها است از برنامه استفاده مهم كه مدت ينندگانيب ياست برا ديمف اريبس

وض هم ع حاتيتوض افهيشكل و ق شوديو غزل عوض م شوديعوض م تيب كهنيبا توجه به ا يول هانيو ا ميدانيرا م هانيا

  ن؛يمثبت باشد، سازنده باشد و بنابرا شهيهم توانديم حاتيها و توضشكل نيو ا شوديم

  

  (دايره عدم اوليه) ١شكل

 دهيد ديبهتر با يليدرعوض خ ريامروز تصو دينيبيكه م طورنيهم] (دايره عدم اوليه) ١شكل[ شكل است نياول نيا

  بشود.
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  6صفحه: 

    فرَ دهد ديچو خورش كيست، لصحرا خوشَ 
  چو گلزار بَر دهد كيست، لخوشَ  تانبُس

  )٨٧٨شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو(

است  ياز جنس زندگ ستين زيچ عدم است و مركزش عدم است. فرميب ياريجهان ازجنس هش نيقبل از ورود به ا انسان

را  يزديقات فرّ، فرّ ااو يگاه اي ديدانيفَرّ م شود،يچهار تا بركت كه جزء باز هم فَرّ حساب م نياز جنس خداست و ا

بركت  ديفرَّ شا يواژه برا نيتركينزد د،يآيور ماست كه از آن يبركتاست،  يزديدم ا نيكرد ا انيبه زبان جسم ب شودينم

صورت جهان به نيو قدرت كه انسان قبل از آمدن به ا تيعقل، هدا ت،ياست مثل: حس امن يشامل معان يباشد، ول

است،  وشخوش است و بستانش هم خ شي. پس درست است كه صحرارديگيرا از مركز عدم م اهنياست و همه ا ياريهش

  . ديايبه فرم درب ديبا نيدر نظر دارد را ندارد. بنابرا يكه زندگ ييكه، آن صحرا يآن بستان يول

  

  ] ها)(دايره همانيدگي٢شكل [ 

 دايرا پ يابزار كي رونياز آمدن به بهمان موقع و پس د،سازياو را م ياريو در شكم مادرش هش ديآيبه فرم درم كهنيهم

كه  گنجديكه در فكرش م يزيچجمله هراز كنديفكر تجسم م ورتصمهم را به يزهايفكر چ نيو ا» فكر«نام به كنديم

 جا پول هم هست مثلانوشته شده و آن رهيكه در داخل دا يگريد يزهايپرُ ارزش است مشخصات خودش، همسرش و چ

 يفكر صورترا به هانياز ا يكي يعني دنيكه همان دينيبيو درد هم هست و باورها هم هستند و م شوديم دهيبا پول همان

با  كهني. همدنيهمان مييگويكار را م نيكردن ا قيحسّ وجود تزر اي تيهو ايدادن  تيهو كردن و به آن حسّ تجسم

 ١شكل[ بله قبلاً مركزش عدم د،ينيبيكه م طورني. همشوديمركز انسان م ديآيبلافاصله آن م شوديم دهيهمان يزيچ

  . ] ها)(دايره همانيدگي٢شكل [ جسم شده كيبود، الآن مركزش ] (دايره عدم اوليه)

 قي وجود تزر ّ و حس كنديرا تجسم م هانياز ا يكيامتداد خدا با فكرش  اي ياريصورت هشانسان به يوقت نيپس بنابرا

 شوديم ميشويم دهيكه با آن همان يزيچبه مركزش. هر ديآيم هانيشدن و همبه پرُ كنديشروع م اشيمركز خال د،كنيم
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  7صفحه: 

است، پولش است، همسرش  اشياجتماع يهااست، نقش شيكه مثلاً باورها مينيبيها فعلاً ممركز انسان نيمركز ما. بنابرا

چهار تا  نياز آن اهست، پس هانيمرد هستم، ا ايت، زن هستم اس تشيجنس دانمياست، مشخصات بدنش است، نم

 گرفتيم يندگرا قبلاً از ز» و قدرت تيو هدا تيعقل و حسّ امن« گنجد،يم» فَرّ«در  ميگويرا كه باز هم م ياتيح تيخاص

گرفتن و ] ها)مانيدگي(دايره ه٢شكل [ هاجسم نياز ا كنديالآن شروع م گرفت،ياز خدا م ،] (دايره عدم اوليه) ١شكل[

  .كنديم رييقدر وضعش تغكه چه دينيبيشما م

حوش آن سازمان ورا حول اشيگرفتن كه مركزش است و زندگ زهايچ نياز ا كنديرا شروع م تيحس امن كهنيمحض ابه 

همه  كهيكس نيا به چنهستند و مولان يرفتننيآفل هستند، ازب هانيا همه كهنيا يبرا دهديترس به او دست م دهد،يم

 ١شكل[ تينهاياز آمدن، ما از جنس بدرون انسان باشد، قبل ديصحرا كه با نيكه ا ديگويم م،يهست يجورنيا باً يما تقر

 توانديم تينهايكه ب ياريآن هش شوديمركز ما اشغال م ميشويجهان م نيوارد ا كهنياز اپس م،يهست] (دايره عدم اوليه)

 يمخصوصاً باورها، فكرها گريد زيتا چ و هزار] ها)(دايره همانيدگي٢شكل [ زهايچ نيدر ا شوديم يگذارهيبشود سرما

هستند  يموذ اريمختلف، مخصوصاً دردها كه بس يهامختلف، راه و رسم يمختلف، رفتارها يهايشدگيمختلف، شرط

كه:  ديگويخودش نگاه كند. بعد م به يكس هاست، هرآن نيتراز مهم يكيحسادت، خشم و رنجش  نه،يمثل رنجش، ك

بوده،  تينهايب جانياست كه ا نيمنظورش ا» است صحرا خوش«. ستيخوش ن نيصحرا گرفته، پس ا ست،يصحرا ن نيا

صحرا  نيبه ا ديفرَّ خورش ،] ها)(دايره همانيدگي٢شكل [ يآدم نيچنكيبه  دهدينم»  ّفر«اشغال شده، محدود شده و خدا 

مخصوصاً  ش،يهايدگيرا همان شيفكرها يشخص نيچنكي. دهديوه نميو صحرا محدود شده. بستانش هم م بدتاينم

  ؛ شتدرد خواهد دا جهينت دهد،ينم جهيبا درد نت شدهنياصطلاح عجو هر فكر و عملِ به كننديم جاديا شيدردها

  

  (دايره عدم)٣شكل 

همان  يالهيوس كيبه  ديكه دوباره ما با ديگوي، م] (دايره عدم)٣شكل [ حالت را نيا كنديم شنهاديكه پ دينيبيپس م

و عقل و  تيبه مركزمان و از عدم حس امن مياوريبه مركزمان. قبلاً عدم بود، الآن دوباره عدم را ب مياوريرا ب يعدم قبل
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  8صفحه: 

 زيهزار تا چ ست،يو قدرت ن تيو عقل و هدا تيفَرّ فقط حس امن م،ييگويكه جزء فَرّ است م ميريو قدرت را بگ تيهدا

  : ديگويم نيمه يچه هست، برا ميدانيهم هست، ما اصلاً نم گريد

  رياو جان دهدت، رو زِ نَفَختُ بپذ دَم«
  »است، نه موقوف علل كونيَاو كُن فَ  كار

  )١٣٤٤شماره غزل شمس،وانيد ،ي(مولو

ما و  يوارد تمام ذرّات وجود ما، از جمله فكرها شود،يا مدوباره وارد م ارانهيهش يكنيمركز را عدم م يدَم او وقت پس 

صورت مثلاً به خواهديم يو اگر هركس ديآيم] (دايره عدم)٣شكل [ فرَّ يزندگ ايدمَ خدا  قيدَم او، از طر شود،يعمل ما م

 م؛يجا ما نوشتاست كه آن يو قدرت تيو هدا تيحس امن وعقل  نيهم نشيتركيكند، نزد ييشناسا ييزهايچ كي يذهن

 هيما است كه شب تيخاص نيترعمده ييكه فضاگشا ميصحبت كرد ريبا گشودن فضا كه در پنج جلسه اخ بيترتنيابه

 خواهميمن م دييگوي. شما امروز مكنديفضا باز م شيقبول دارد، برا يزندگ د،يكنيم يكه شما هر كار دينيبيخداست، م

بخوانم،  خواهميم يمن پزشك خوانم،ينم اتياضينه، ر ديگوينخوان، فردا م ديگوينم يبخوانم، زندگ اتياضيمثلاً ر

در ما هم  تي. همان خاصكنديفضا باز م يشما زندگ يشما و فكرها كارهاي ةهم يبرا يعنيبخوان؛  يپزشك خوبيليخ

  . رديگيصورت م ميكار با تسل نيهست و ا

به مركزت  يفكر كيلحظه  نيمن در ا ديگوي. مدهيما نقشه كش ير كرده و برافكانش فكبا قضا و كن يكار زندگ نيا يبرا

 ييفضاگشا يعنيمن را كه در تو هم هست  تيخاص ارانهي. شما هشدهديرا نشان م يتيوضع كيكه آن فكر  فرستميم

لحظه است  نيفكر ا ايلحظه است  نياتفاق ا رشيپذ ميم است. تسليدرواقع همان تسل ييفضاگشا نيو ا يبه كار ببند ديبا

 كند؛يكه مركز ما را عدم م دوشرطيقبل از قضاوت و رفتن به ذهن، بدون ق كند،يم جاديكه مربوط به اتفاق است كه ذهن ا

ما برحسب  كهنيا يكه مركز ما آن باشد، جنس ما از آن است. برا يزي. هر چكندياز جنس عدم م دوبارهجنس ما  يعني

 مينيبي. مميكنيمركزمان را عدم م ارانهيطور هشپس به م؛يچرخيحوش آن موو حول مينيبيآن م نكيو با ع مينيبيآن م

عدم  اي يزندگ ايو مركز ما از جنس خدا  هيبه حاش شونديرانده م هانيا م،يبود تيهوها همكه ما با آن ييزهايچ نيكه ا

 حالاخدا است.  ليگفتم تمث ديبرخوردار باشد. خورش دي خورشكه از فَرّ  ييصحرا م،يكنيرا باز م اصحر ميپس دار شود؛يم

مثل گلزار.  ز؟يچدادن! مثل چه وهيبه م ميكنيما شروع م كهنيا يشدن مركز ما بستان هم خوش خواهد بود، برابا گشوده

  و قشنگ است؛  كيكه مثل گل ن ميدهيم ييهاوهيم
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 م،يعظ يراصح كي! پس انسان را به مياگر درست بفهم كنديم شنهاديپرا در ما  رييسه تا تغ نيهم تيكه ب دينيبيپس م

كه داخل آن جسمش است، عملش است، فكرش است، محصولش  كنديم هيبزرگ تشب تينهابي ةشدگشوده يفضا كي

ما  يول م،يما به او زنده شو خواهدينامحدود ما را محاصره كرده و م تينهايب يكه فضا ميدانياست؛ پس الآن ما م

 سه شكل نيو ا مينيبيم هانيحسب ابر م،ينيبيجهان را م هانيا قياز طر اي هانيا ةليوسما به كهنيا ي. چرا؟ براميشوينم

كننده باشد كمك اريبس توانديم] ] (دايره عدم)٣شكل [ ] ها)(دايره همانيدگي٢شكل [ ] (دايره عدم اوليه) ١شكل[ [

از ورود،  پسجهان  نيافتاده در ا شانيبرا يبفهمند كه چه اتفاق تواننديم كننديا شروع مبرنامه ر نيكه ا يكسان يبرا

 ارانهيحالا هش] ها)(دايره همانيدگي٢شكل [ شدند يطورني، بعد ا] (دايره عدم اوليه) ١شكل[ بودند يطورنياول ا يعني

بشود كه  ييباز بشود كه معادل همان صحرا ديبا قدرنيدرون ا يفضا نيو ا] (دايره عدم)٣شكل [ بشوند يطورنيا ديبا

تر باشد ما درون هرچقدر گشوده يفضا نيا يعني دهديفَر م ترشيب ديخورش شوديبازتر م اي شوديباز م ترشيهرچقدر ب

  . ميريگيو قدرت م تيو هدا تيعقل و حس امن ترشيب ياز زندگ

  

   (مثلث همانش)٤شكل 

است به افتاده يكه چه اتفاق ميكه بازهم بفهم ميكنيم يبررس] (مثلث همانش)٤شكل [ شكل نيبا ارا  تيب نياما دوباره ا

 يفَر از زندگ توانديرا ازدست داده و نم اشييبايكه اتفاق افتاده و صحرا آن ز يزيجهان، آن چ نيما پس از ورود به ا

و شروع  ميرا در مركزمان گذاشت هانيچآن نقطه يكه وقتعلت است  نيبه ا دهدينم وهيباغ ما هم م ايو بستان ما  رديبگ

 يعني ميكرد دايپ يجسم ياريها گرفتن ما هشو قدرت را از آن تيو هدا تيو عقل و حس امن دنيها دآن قيطراز ميكرد

چون  كار نيو هم ،نديبب توانديها را مكه فقط جسم ياريهش كنديم جاديا يجسم ياريهش هايدگيبرحسب همان دنيد

و حركت فكر  هايدگيبرحسب همان دنيو د ندهينام گذشته و آبه يگريزمان د كيدر ذهن صورت گرفت ما را انداخت به 

است، از فكر  يجسم درواقع مجاز نيكند كه ا جاديجسم ا كي دنيرفكر به آن فكر پ نيفكر سبب شد كه از ا رييتغ اي

  . ميهست يذهنآن من ميكنيهست، ما فكر م يذهناش مناست اسمساخته شده
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 جاديرا ا يذهندرواقع من گريفكر د كيبه  ياز فكر دنيلحظه پربهلحظه هايدگيهمان نيداخل ا دنيچرخ نيپس بنابرا

 ليتشك يجسم ياريهش لهيوسبه زهايشدن با چ تيهوهم اي دنيعادت دارد اولاً با همان اي ارددوتا خو د يذهن. منكنديم

به  ميدار يستميكه ما در مركزمان س دينيبيبه بد و خوب كردن، م كنديشروع م شوديم ليتشك كهنيمحض ابه شوديم

را  هانيچنقطه نيكه هرچقدر ا كنديم كرف يذهنمن نيبد است و درواقع ا ايخوب است  ديگويم اي رسديم يزيهرچ

خواند. پس  ميالآن خواه ستين يطورنيكه نه ا ديگويخواهد شد كه غزل م ترشيبهتر خواهد شد، ب اشيكند زندگ اديز

هست و جسم هست  يجسم ياريقضاوت است و اصلاً چون هش يذهنعقل من نيخوب و بد كردن برحسب هم نيبنابرا

 الاصوليعل ستياش ننفع به كنديكه فكر م يمقاومت هم دارد، مقاومت درمقابل تمام اتفاقات نيبرابنا ستيمثل عدم ن

كه چه  دينيبيبهتر، پس م ترشيباشد بهتر، هرچه ب هانيچاز نقطه ترشيهرچه ب ديگويم يذهنمن نيارد اشعار د كي

در  ميدار يجسم ياريهش م،ينيبيم زهايبرحسب چ ميهست دهيكه همان يتيوضع كيبه  ميااست. ما افتادهافتاده ياتفاق

  . ميقضاوت و مقاومت دار م،يهست ندهيگذشته و آ

فكر و  جهيبكند بُستان ما باغ ما كه درواقع نت داياگر ادامه پ تيوضع نيا ميرها بكن ديحالت را ما با نيكه: ا ديگويممولانا 

اش خواهد بود ثمره اشوهيخارستان خار م كيداد بلكه مثل  واهدنخ وهيما است مثل گلزار م يهاعمل ما است، كوشش

اش را دارد عقل] (مثلث همانش)٤شكل [ حالت نيا كهيكس ديدانيم د،يدانيم يخوبموضوع را به نيو شما ا .خواهد بود

عقل  ميريگيم هايدگيهمان نيكه ما از ا يهر عقل كند،يم يآخر غزل صحبت عقل جزو تياست در ب يهمان عقل جزو

  ل شك نيبه ا ميبپر] (مثلث همانش)٤شكل [ هست. پس ما اگر از آن شكل يعقل كل اشدرمقابلهست  يجزو

  

   (مثلث واهمانش)٥شكل  

كه  يكار عقل شما را از عقل زندگ نيو ا دينيبيها مبرحسب آن ديرا در مركزتان دار هايدگيالآن همان ديشما كه آگاه شد

: من دييگويم] (مثلث واهمانش)٥شكل [ شكل نيبه ا دييآيشما م يبه عقل جزو دياباشد كاهش داده ديعقل كل است با

ام، شده دهيهمان هانيچنقطه نيموضوع است كه من با ا نيبه ا يعمل واهمانش آگاه دهم،يمانش انجام مالآن عمل واه

به  ميايلحظه، ب نيبه ا ميايهست ب ندهيكه گذشته و آ يبكنم و از زمان مجاز ييشناسا خواهميها را مآن يكييكيالآن 
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لحظه  نيدر اطراف اتفاق ا كنديم ييفضاگشا كهيهركسحضور،  ياريمثلث نوشته است هش داخل دينيبيلحظه، م نيا

اش را نگاه صورت حضور ناظر ذهنو به يلحظه ابد نيبه ا ديآيم كند،يعدم م ارانهيمركزش را دوباره قاصداً و عمداً و هش

است عادت كردهچون  يول نديبردارد برحسب آن نب زشرا از مرك نيا ديكه با نديبيم ند،يبيرا م اشيدگيهمان كند،يم

كار متوجه خواهد  نيا يداشته باشد و برا ارانهيصبر ممكن است كه درد هش نيصبر كند و ا ديبا يمدت نديبرحسب آن بب

   نام شكر.است به شناختهيكه تا حالا نم يگريد تيبه خاص كنديبه مركزش شروع م ديآيعدم م يشد وقت

 دينيبيم شناسديشكر را نم نديبيم هايدگيهمان قيومت دارد ازطركه قضاوت و مقا] (مثلث همانش)٤شكل [ شخص نيا

 نياز ا يكيانجام بدهد،  ستياست، قانون جبران را بلد ن يسطح اريتشكرش هم بس شناسد،يشكر را نم يذهنكه من

شكل [ شخص نيا يول دانديم يرا زرنگ كار نيقانون جبران است و ا يعدم اجرا نيآن هم يهابتيو مص هايگرفتار

 اي ميبا تسل ديريحالت را به خودتان بگ نيهرچه زودتر ا ديبه خود گرفت شما با يگريد يحالت] (مثلث واهمانش)٥

 دفعهكي ديريخدا بگ اي ياز زندگ ايو قدرت را از عدم  تيو هدا تيعقل و حس امن ديمركزتان را عدم بكن ييفضاگشا

بودن و شكر كردن و متوجه  يبه راض كنديم است انسان شروع ممركز عد يد وقتيشد كه شاكر شد ديمتوجه خواه

دارد دوباره خودش را به ما  ارانهيهش واشيواشيپس صحرا  .بشود دهيهمان زهايندارد با چ ليمركز عدم م نيكه ا شوديم

ه شما مركز را هرچ ديآيم ددار يزندگ كه فَرِ  مينيبيم دفعهكياست جا هست فقط بسته شدهصحرا آن دهد،ينشان م

  مثلث  نيبه ا ميرسيدادن مثل گل بله. دوباره م وهيبه م كنديتان شروع مو بسُتان ديآيم يفَر زندگ د،يكنيعدم م ترشيب

  

   (مثلث تغيير) ٦شكل 

  .خوانميشعر را دوباره م كهيدرحال بدهم حيرا به شما توض] (مثلث تغيير) ٦شكل [ اين
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    فرَ دهد ديچو خورش كيست، لصحرا خوشَ 
  چو گلزار بَر دهد كيست، لخوشَ  بسُتان

  )٨٧٨شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو(

ها را صحبت نيا يوقت يعني ديمتعهد بشو ديبا رييموضوع تغ ر،ييتغ نيكردن شما به ا رييتغ يهست، برا رييمثلث تغ نيا

 نيرا بشناسم و مركزم را عدم بكنم ا ميهايدگيهمان خواهميكه: من حتماً م دييبگو دياگر قبول دار ديديالآن از من شن

 يعنيرا، تكرار، مداومت  نيا ديكنيساعت پنجاه بار شما مثلاً تكرار م كيعرض  درمثلاً  يعنيتكرار بشود، تكرار  ديكار با

 نيو در ا روديم شوديتمام م ديكنيكه ده روز تكرار م ستين يطورنيا ديدهيكار را، دوسال ادامه م نيا سالكيمثلاً 

 يرو يمدت كيسست است  دشانتعه يول شونديمتعهد م ياعده كي .مهم است يليكه مداومت خ دينيبيمثلث م

: من كردم و دوباره عنان ديگويم كنديدرواقع خودش را مطرح م يهنذمن كنند،يم رييذره تغ كي كننديخودشان كار م

درون واقعاً  يفضا نيشكل ا نيدر ا ن،يكه در ا رديصورت بگ ييتا جا دياب رييپس تغ رديگيدست مما را به اريو اخت

  خودش كار بكند بله. يرو يعنيرا تا آخر عمرش بخواهد انجام بدهد  رييتغ نيا ديانسان شا يعنيبشود  تينهايب

  شكل نيبه ا ميحالا آمد ميديرا هم فهم نيا

  

  ] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ 

    فرَ دهد ديورشچو خ كيست، لصحرا خوشَ 
  چو گلزار بَر دهد كيست، لخوشَ  بسُتان

  )٨٧٨شماره  شمس، غزل وانيد ،يمولو(
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مثلث است  كي ليمستط كيداخل  دينيبيطور كه ماست همان يذهنافسانه من] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ شكل نيا

 ليمستط نيقرار گرفته است و ا ليمستط كيمثلث داخل  نيو ا شيپ قهيچند دق نيدادم هم حيمثلث را قبلاً توض نيا

 ندهيدارد و در گذشته و آ يمجس يارياست، هششده دهيهمان كهيكه كس دينيبيشان همانش است و مقاعده نيهم

موانع  كنديشروع م جيتدرو قضاوت و مقاومت دارد به دانديرا خودش م يدارد، من ذهن يجسم مجاز كند،يم يزندگ

مسائل و  موانع لهيوسبه شوديكردن و محاصره م جاديا يكردن و دشمنان ذهن جاديا يذهنكردن، مسائل  جاديا يذهن

واقعاً توهّم  هيكه شب شود،يم ييفضا كي شود،يم ياافسانه كيوارد  واشيواشياست،  يهمه توهّم هاني. ايدشمنان ذهن

را با  سالهستيآدم ب كي يِذهنمن ةگر افسانمثلاً ا دهد،يادامه م شتريقدر باست. توهّم است، هپروت است و هر چه

كرده است و مسائل  جاديدرد ا ياديمقدار ز كهنيا يساله بدتر است براكه چهل ديد ديخواه د،يكن سهيساله مقاچهل

برداشته بشود،  انيموانع و مسائل از م نيا ديشروع بشود با يزندگ كهنيقبل از ا كنديكرده است و فكر م جاديا يتوهم

  برداشته بشود. انيدشمنان از م نيا

 هايدگيهمان قيو از طر ندهيدر زمان گذشته و آ يو زندگ يجسم ياريهش ت،كرده اس جاديا ستميس نيرا همه ا هانيا

مهم  اريبس] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ شكل نيو قدرت گرفتن. ا تيو هدا تيعقل و حس امن هايدگيهمان نيو از ا دنيد

چه  رد د؟يچه هست د؟يهست يكند كه ك يواقعاً شما را به خودتان معرف توانديشما شناخته بشود و م ةليوساست كه به

. شما در طول ديريكم نگرا شما دست يذهنمن يسازمسأله ييو توانا د؟يمسأله دار ياديمقدار ز ايآ د؟يهست يامرحله

  .ديها اجتناب كناز آن ديتوانستيكه م ديل كنخودتان ح يبرا ياديز رلازميروز ممكن است مسائل ناخواسته و غ

  كنُديم رونيز زنده مُرده ب چون
  تنديم يمرگ يزنده سو نفس

  )٥٥٠ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

علاقه  يليو خ شوديبه ضررش تمام م كنديم يهر عمل كنديم ينفسِ زنده است، هر فكر] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ نيا

 جاديمسئله را ا كي يو وقت كنديخودش حل م يِ مسائلش را با همان عقل جزو كند،يم جاديمسئله ا به مسئله دارد و

قبول قابل ديگويمولانا م يشكل زندگ نيشود. پس ايم جاديا گريتا مسئله دحلش پنجاز راه كند،يو آن را حل م كنديم

مقاومت  كهنيا ياست، برا بينصيفرّ خدا، ب د،يفرّ خورش، از ] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ شخص نيا ديكنيم توجه .ستين

 نيعملش و فكرش از ا كهيقضا را قبول ندارد، هر كس يعنيلحظه قضاوت دارد  نيدر ا كهيدارد قضاوت دارد. هر كس
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آن را  و كنديدر مقابل آن مقاومت م د،يشما بكن خواهديم يرا كه زندگ يدرواقع آن فكر و عمل د،يآيم هانيچنقطه

  داد، بله. ميخواه حيتوض يدر مثنو شتريرا ب هانيو امروز ا كنديفكر و عمل خودش را م رد،يپذينم

  

  ] (حقيقت وجودي انسان) ٨شكل[ 

 ياريكه هش ديكنياست كه شما درك م يشكل موقع نيبرعكس آن است. ا] (حقيقت وجودي انسان) ٨شكل[ شكل نيا

 داينظر پ ايحضور  ياريهش د،يكنيمركزتان را عدم م ديكنيفضا را باز م نيبنابرا پس د،يستيشما ن ،يذهنو من يجسم

ناظر  ياريصورت هششد و شما به دايكه گفتم، صبر و شكر در شما پ ديشويمتوجه م ،يلحظه ابد نيبه ا دييآيم د،يكنيم

. ديكنيخودتان كار م يرو د،يكنيا ملامت نمر يو كس دينيبيم تانيدردها يرا و حت تانيهايدگيتان را و همانذهن ديدار

صحرا خوش باشد،  تيب نيدر ا يعني ديداشته باش يتيفيباك ياريهش د،يداشته باش يخوب يشما زندگ كهنيا يبرا ديدانيم

گه و عدم ن ديكنيمركز را عدم م جهيدر نت د؛يندار يگريعلاج د چيه د،يدرون را باز كن يآن فضا ديخوش باشد، با ستانب

 ندينه، بب اي كنديبداند كه درست كار م خواهديم كهيو هر كس ديكنيو شكر شروع م تيلحظه را با رضا نيو ا ديداريم

 نياتفاق ا رشي. پذكنديلحظه شروع م نياتفاق ا رشيلحظه را با پذ نينه و ا اياست و شاكر است  يلحظه راض نيكه ا

باز بشود  ديشماست، آن فضا با يِ است و جنس اصل يآن فضا خود زندگ كند،يز ملحظه با نيلحظه فضا را در اطراف اتفاق ا

  . ديآيحل ماز آن فضا راه

دوسال كار كرده  كساليحتماً  ديباشد با كساليكمتر از  توانديمدت نم كي د؛يكنيرا م ناتيتمر نيكه ا يمدت كياز  پس

درآوردن  به عمل يآسان است ول زهايچ نيا دنيدارند، فهم عجله كننديكه ده روز گنج حضور گوش م ييهاآن د،يباش

 كهنيندارد، ا يگريراه د چيه ديكار كن ديمتعهد بشو ديندارد با يگريد هرا چيه ديكار كن ديبا خواهد،يآن وقت و صبر م

  .ستيهم ن گريد يكيدست  ستيدست من ن ديعجله بكن ديسوال بكن
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و  مياراده و تصم يعنيفكان هست. قضا دست قضا و كن ديگويداد كه م به شما نشان خواهم يگريشكل د كي الآن

 ديگويم نيو ا ديكنيو شما در اطراف آن فضا باز م كنديم جاديدر مركز شما ا يفكر كيلحظه،  نيدر ا ياله صيتشخ

 نيو شما را از ا كنديفكان است، شما را زنده مآن كن اسمدم او، كه درواقع  ،يزديفرّ، فرّ ا نيا يِشفابخش تيخاص

با  ديتوانيخودتان هم نم توانديهم نم گريكَسِ د توانم،ي. من نمكنديآزاد م] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ هانيچنقطه

و كارتان  دي. اگر كار كنديخودتان كار كن يو رو] (حقيقت وجودي انسان) ٨شكل[ ديصبر كن ديفقط با تان،يذهنمن

(افسانه  ٧شكل[ هانيچنقطه نياز ا گريكه شما د ديشويمتوجه م يمدت كيپس از  ،ديدرست باشد و متعهد باش

خودش ] (حقيقت وجودي انسان) ٨شكل[ است سببيب يكه شاد يشاد كيتان و از درون ديريگينم يخوش] ذهني)من

هم متوجه  گريد زيچ كيو  ديشويزنده م ديخوب است و دار ليكه حالتان بدون دل ديشويرا به شما نشان داد، متوجه م

 تيخاص نيو ا ديها برخورد نكنو با آن ديلحظه از كنار اتفاقات رد بشو نيا ديدار ليكه م ديشويمتوجه م د،يشويم

  .روديم نياز ب] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ يسازمسأله

 اي ديسازيكه شما مرتب مسأله م دينيببنه،  اي دياكرده دينياصطلاح بببه ديتوانيدر شما كه م شرفتيپ يهااز نشانه يكي

با  رونيب تان،يتان با مشتربا همسرتان با بچه د،يسازيمسأله نم گريروزها د نينه، ا اي ديساز هستمسأله مينه، مثل قد

در نوك بهنوك د،يكنيو فضا را باز م ديشوياز پهلو آن رد م يواشكي ديايب شيها پچالش يوقت شما فروشندگان، مردم.

 سببيب يكه شاد ديشويمتوجه م يسازمسأله يجا. پس بهدياكرده شرفتيپ يعني ديسازي. اگر شما مسأله نمدييآينم

كه مال انسان است  گريد زيانگشگفت تيخاص كيبالا و  ديآياز اعماق وجودتان م] (حقيقت وجودي انسان) ٨شكل[

و فكر ] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ هانيچنقطه نيچون از شرّ ا ديكنيم ديجد يفكرها ديكه شما دار ديشويمتوجه م

 يصحرا ني. ا] (حقيقت وجودي انسان) ٨شكل[ شوديكه صحرا دارد باز م دينيبي. پس مدياها رها شدهكردن برحسب آن

 كهنيا يخوش است برا] (حقيقت وجودي انسان) ٨شكل[ صحرا نيا ست،يخوش ن] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ درون ما

 ستيخوش ن] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ ي. بستان، بستان قبلستيرمز خدا و زندگ ديخورش دهد،يفرّ م دارد ديخورش

 ةويم دينيبيطور كه مهمان] (حقيقت وجودي انسان) ٨شكل[ يكي ني. ادهديدرد م وهيم دهدينم يخوب وهيم كهنيا يبرا

  .دهديم سببيب يشاد

 واشيواشي د،يگويمولانا چه م ميشويمتوجه م ميدار واشيواشي گريرا د تي، ب»گلزار بَر دهد چو كيخوشَست، ل بسُتان«

لحظه ساكن  نيدر ا شتريب ميما دار شود،يم اديز ينندگيآفر سبب،يب يشاد رش،يكه هرچه در ما پذ ميشويمتوجه م

كه آماده  ستين طورنيما ا شود،يم شترين دارد بماآرامش شود،يم ادتريمان زتأمل شود،يم ادتريمان زو عمق ميشويم
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قدرت  يو دارا كنديم تياز درون ما را هدا ييروين كي مينيبيم شود،يم ادتريمان دارد زعقل م،يواكنش باش ايحمله 

 دينيبي. ممييايبرب ميتوانيم هاچالش ةما از عهد كهنيبه صورت ا دهد،يقدرت، خودش را به ما نشان م نيو ا مياشده ياديز

(افسانه  ٧شكل[ هانيچقبلاً از نقطه د،يآيور مفكرها از آن نيو ا ديدار ديجد يشما فكرها د،يجد يهاكه در مقابل چالش

سخت است، طول  ارياصلاً وجود ندارد، البته بس ايكم شده  يليخ ايكم شده  هانيچالآن نقطه د،يگرفتيم] ذهني)من

 يوجود قتي، شكل حق] (حقيقت وجودي انسان) ٨شكل[ هم نيتماماً تمام بشود. پس ا هانيچنقطه نيكه ا كشديم

  .ميديهم د نيانسان است، ا

  

  ] (نتايج مثلث همانش) ٩شكل[ 

 خواهنديم كهيكسان يهم جالب است برا نيكه ا دهميبه شما نشان م] (نتايج مثلث همانش) ٩شكل[ يگريشكل د كي اما

مثلث كوچك است  كياصطلاح داخل مثلث بزرگ، كه در به دينيبيخودشان داشته باشند. م يابيرزا يبرا ياكشخط كي

گذرا و رفتن به زمان  يزهايهستند، مقاومت قضاوت و همانش با چ هايدگيكه مركزش همان د،يشناسيكه آن را شما م

 جاديرا ا] (نتايج مثلث همانش) ٩شكل[ لثمث نياطراف خودش ا در يذهن. منيذهنمن يعني ندهيگذشته و آ يِ روانشناخت

امتداد  د،يو خورش يعنوان زندگارزش خودش را به ياش هست عدم شناخت ارزش خود، من ذهنكه مثلث قاعده كنديم

 ت،اس ثباتي. بكندياجرا نم كنديمزاج است و تعهد م يتعهد ندارد، دمدم كند،يعمل نم زندي. حرف مشناسديخدا نم

از حقش  تواندينم يعنيدارد، خام است،  يبلوغ معنو ايدارد  يدرست است؟ و عدم بلوغ عاطف كند،يم رييش تغدائماً حال

 د،ييگويشما هم زور نم اي ديبه شما زور بگو يكس ديگذارياست كه شما نم نيموردش ا كيمثلاً  يدفاع كند. آن بلوغ معنو

زورگو است اگر بتواند، اگر نتواند  ايدارد و اگر ندارد،  يآدم بلوغ معنو نيا كند،يو زور را قبول نم ديگويزور نم يهر كس

است،  شيانديابيكم ند،يبيم هايدگيكه برحسب همان يآدم نيچن گر،ي. از طرف دستيآدم بالغ ن نيزورشنو است، پس ا
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اگر  كندي. فكر منديبيجهان محدود م نيرا درواقع در ا زيدارد، خدا و همه چ يجسم ياريچون هش كنديفكر م يعني

  . رسديببرند به او كمتر م شتريب گرانيد

 شيهايدگيهمان كند،يم سهيخودش را مقا ي. وقتكنديم سهيدائماً خودش را مقا كهنيا يحس حسادت دارد برا نيبنابرا

او  يپول دارد ول قدرنيكس هم ا فلانهستم، مثلاً  دهيپول دارم كه با آن همان قدرنيمن ا ديگوي. مكنديم سهيرا مقا

 يلياست و مال او خ قدرنياست. دانش من ا يطوراست و بدن او آن يطورنياست. مثلاً بدن من ا شتريپولش از من ب

او داشته باشد،  خواهديدارد و نم اديكه او ز شوديمتوجه م كنديرا با هم جمع م هانيا نياز من است. پس بنابرا شتريب

و چسباندن  يالبافيبه خ كنديدارد، و در ذهنش شروع م ينه بلوغ عاطف دينيبيپس م كند؛يحقارت م او حس كهنيا يبرا

آدم  نيو ا كنديم هيبالا و توج اورديخودش تا بتواند خودش را ب يكردن برا جاديبه آن و مسئله ا يمختلف ذهن يهابيع

اگر برود به  گران،يرا به د يشاد گران،يرا به د تيموفق ددارياست، روا نم شيانديابيپس كم دينيبياست و م بافاليخ

نخندند،  گرانياگر من هم بتوانم بخندم، د ديگوي. مشوديناراحت م خندنديخوشحال هستند م نديبب ياخانواده كي

 اي يشيندايابيبه كم دينگاه كن يعني توانديگوشه مثلث م ني. استين اشيدر زندگ يتوازن چيشاد نباشند و ه گرانيد

  ،يشيانديفراوان

  

  ] (نتايج مثلث واهمانش) ١٠شكل[ 

مركز عدم است، آن فضا در درون باز شده، و شكر  ياست، وقت گريد جوركي] (نتايج مثلث واهمانش) ١٠شكل[ يكي نيا 

ند، شاد بشوند و ها موفق بشوكه انسان دارديروا م يعني شود،يم شيانديانسان فراوان دفعهكيآمده،  زيو صبر و پره

و اتفاقاً آن  شونديموفق دارند م گرانيكه د شوديو ناراحت نم دارديبه خودش هم روا م دارديروا م گرانيبه د يوقت

كه موفق بشوند،  كنديكمك م گرانيكمك كند موفق بشوند. اتفاقاً چون به د گرانيكه به د شوديمركز عدم سبب م
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 ياست برا يادرواقع نسخه] (نتايج مثلث همانش) ٩شكل[ ييشكل بالا نيفق بشود. اكه او مو كننديهم كمك م گرانيد

 يزيچ يبه كس كند،يم غيرا در زياست. همه چ شيانديابياست و كم شيشخص حسود است، محدوداند نيشكست، ا

در دراز مدت به ضررش  جهيو درنت ديگوينم شود،ياو موفق م دياگر بگو دانديرا، او م يسؤال پرسديم ي. اگر كسدهدينم

] (نتايج مثلث واهمانش) ١٠شكل[ ينييپا نيا يول شوديموفق نم ني. بنابراكننديكار را با او م نيهم هم هاآن. شوديتمام م

را و در  گرانيو هم د شناسديهم حق خودش را م يعنيدارد،  يدارد، پختگ يمعنو اي يكه مركز عدم دارد، كه بلوغ عاطف

  ترازو است.  كيمثل  كند،يموازنه م كند،يرا بالانس م اشيشده من ذهنگشوده يكه فضا دينيبيدرونش م

 باستيو ز شوديمنعكس م رونيدر ب شهيدرونش هم نيرا نتواند اداره كند. پس بنابرا رونشيكه درونش ب ستين يطورنيا

مركزش عدم است، از جنس خداست؛ پس  اندديم شناسد،يشخص ارزش خودش را م نياست و دائماً ا شيانديو فراوان

اجرا  كنديمطابقت دارند. تعهد م هاناي عملش حرفش، و فكرش. دارد ارزش خدا ةاندازدارد و به ياديز رزشا نيبنابرا

  .فروشديو خودش را نم كنديم نيعمل راست زند،ياست، حرف راست م نيدائماً راست كند،يم

 نياست. صحرا اگر خوش نباشد، ا] (نتايج مثلث واهمانش) ١٠شكل[ يطورنياشد، اكه صحرا اگر خوش ب دينيبيم پس

به شما بدهد و شما خودتان  نشيب ارياربسيبس توانديدو تا شكل هم م نياست. ا] (نتايج مثلث همانش) ٩شكل[ شكل بالا

  دو تا شكل نيبه ا ميرسي. اما الآن مديكن يابيرا الآن ارز

  

  ] ذهني)سي زندگي با افسانه من(شش محوراسا ١١شكل[ 
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  ] (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان) ١٢شكل[ 

] (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان) ١٢شكل[ و] ذهني)(شش محوراساسي زندگي با افسانه من ١١شكل[ 

(شش محوراساسي زندگي با  ١١شكل[ انسان، در شكل بالا يوجود قتياست و حق ذهنيمن ةافسان انكه در واقع هم

 ةافسان كيكه  دينيبي. مدينيامروز و همه را بب دينيشفاف بب اريها را هم شما بسشكل نيا دوارمي، ام] ذهني)افسانه من

 ذهنشاست كه در  يانسان كيمقاومت و قضاوت دارد.  ذهنيمن ةقرار گرفته است. افسان يضلعشش كيداخل  ذهنيمن

 يو اگر عمر يدر زمان روانشناخت كند،يم يزندگ ندهيگذشته و آ اي يدارد، در زمان مجاز يجسم ياريهش كند،يم يزندگ

مسئله  ند،يبيدرد دارد و دائماً مانع م ياديمقاومت دارد، مقدار ز ده،يچسب شيهاو به قضاوت كنديكرده، قضاوت م

دارد،  يجسم ياريكه هش يشخص نيچن كيباشد. گذرا داشته  يزهايدارد همانش با چ ليو م نديبيدشمن م سازد،يم

  .كنديالست را كه من از جنس خدا هستم را انكار م

كه مركزش عدم ] (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان) ١٢شكل[ شكل نيبا ا ديكن سهيرا مقا نيحالا ا

 لست. امياز جنس او هست ميدانيا ممركز عدم است م يوقت يعني. كندياست، الست را انكار نم ياست و از جنس زندگ

لحظه و عدم كردن  نيبله؛ پس بلكه گفتن به اتفاق ا ميو ما گفت يكه تو از جنس من هست دهيخدا از ما پرس كهنيا يعني

 دييبگو د،يبفهم ديخواهيحالا شما الست را هم نم يعنيمهم است.  ارياربسياقرار به الست. اقرار به الست بس يعنيمركز 

را  نيمهم است كه شما ا اريبس د،يهست يزندگ ايبودن كه شما امتداد خدا  يهستم، از جنس زندگ يجنس زندگ من از

قبول  تواندي، نم] ذهني)(شش محوراساسي زندگي با افسانه من ١١شكل[ دارد يجسم ياريكه هش يكس ي. ولديقبول كن

دارم من،  يجسم يخدا كيدر واقع  ديگويداشته باشد، م. اگر خدا را هم قبول نديبيدائماً جسم م كهنيا يكند. برا

 ند،يبيم هايدگيهمان قيدارد و از طر يذهنكه من يمثل خودش به خدا؛ پس هر كس دنكر جاديمشخصات ا كنديشروع م
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 نيبنابرانه و  ديگويلحظه م نيباشد، به اتفاق ا يطورنيخطرناك است. اگر ا يليكار خ ني. حالا اكنديالست را انكار م

دنبال شماست،  يكه زندگ ديدار مانيا حظهل نيشما در ا يعنيفكان قضا و كن نيفكان است و اكه قضا و كن يمطلب بعد

 ياعده كي. هايدگيهمان نيكه شما را نجات بدهد از ا فرستديو دمََش را م كنديدنبال امتداد خودش است و قضاوت م

 دهند،اقراريو تن م دهنديدل م كنند،يم] سي زندگي با حقيقت وجودي انسان)(شش محوراسا ١٢شكل[ كه مركز را عدم

(شش محوراساسي زندگي با افسانه  ١١شكل[ يذهنمن ازلحظه فكر و عملشان  نيدر ا يعنيفكان را. قضا و كن كننديم

و دَم او وارد  ديآيم] ان)(شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انس ١٢شكل[ بلكه از همان عدم د،يآينم] ذهني)من

  . شوديم

به فكر  يفَرّ زندگ كند،يمركزش را عدم م ي. هر كسشوديبشو و م ديگويخدا م ،يزندگ يعنيمربوط به فَرّ است.  فكانكنُ

 اتريباز هم گو] (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان) ١٢شكل[ شكل نيبا ا تيب نيپس ا زد؛يريو عملش م

است كه شما مرتب مركز را عدم  يبرخوردار بشود و آن موقع يزديكه از فَرّ ا شوديصحرا م يصحرا، موقع .شوديم

شما  ييبالا] ذهني)(شش محوراساسي زندگي با افسانه من ١١شكل[ . در شكلكنديفكان كار مقضا و كن د،يكنيم

 يباز ياديز يليدردها نقش خ يجسم ياريهش . درميدار يجسم ياريدر مركز هستند و هش هايدگيكه همان دينيبيم

 ديكه نبا كنديم يعمل كيك دفعه ي شوديم نيخشمگ ي. مثلاً كسكننديم جادي. چون دردها فكرها و عمل ما را اكننديم

  . كندينم] (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان) ١٢شكل[ يكينيا كهيبكند، در حال

 نيا ني. بنابراميدهيواكنش نشان نم جانات،يه م،يندار جانيه يعني م،يشوينم نيا خشمگمركز ما عدم باشد، م يوقت

 رونيهست مركزش در ب رونيبد ب اتفاقات دچار] ذهني)(شش محوراساسي زندگي با افسانه من ١١شكل[ يشكل قبل

(شش  ١٢شكل[ شخص نيا يو برا دسينويما را م يلحظه خدا، زندگ نياست كه ا نيا اشيالقَلَم معنجفََ شوديمنعكس م

 جهيو درنت شودينوشته م بايز يليخ رونيكه مركزش عدم است درواقع ب] محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)

  ».دهديم وهيباغش م« دهديم وهيباغش م

  فَكانحكم كُن يچوگان ها شيپ«
  » اندر مكان و لامكان ميدويم

  )٢٤٦٦ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،ي(مولو

مهم  تيب ني. اميآوريوجود مكه به ييزهايآن چ رون،يآن در ب جيماست از جمله جسم ما، فكر ما، عمل ما، نتا رونيب مكان

  است،
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  فَكانحكم كُن يچوگان ها شيپ«
  » اندر مكان و لامكان ميدويم

  )٢٤٦٦ تيدفتر اوّل، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 سدينويم يلحظه قلم زندگ نيو ا ميكنيم جاديا رونيكه در ب يزيان هم آن چو مك شوديمركز ماست كه دارد باز م مكانلا

(شش محوراساسي  ١١شكل[ ييشكل بالا نيا دينيبيكه م طورنيهم شك. ةكنندقطع يعنيهم  المَنون َ بيكلمه رَ  نيو ا

كه من واقعاً  ديكه بگو ستين نيا اشياست مركزش، شك دارد. شك، معن نيچكه پر از نقطه] ذهني)زندگي با افسانه من

آن همان الست  ديدر ذهنش خدا را قبول داشته باشد بگو ياگر كس ديشما مركز را عدم كن ديخدا را قبول دارم، نه عملاً با

و با حضور  ديو از جنس او نشو دياگر نكن دياست كه شما مركز را عدم كن نيا اشياست اشتباه كرده است. الست معن

عمل  يحت ست،يذهن مهم ن يفكرها .و انكار الست است ستياقرار به الست ن نيا ديحضور نداشته باش لحظه نيا د،ينينب

(شش محوراساسي زندگي با افسانه  ١١شكل[ يشخص نيچن يبلكه مركز عدم مهم است؛ پس برا ستيذهن هم مهم ن

 شك ةكنندقطع اي ةكنندد به نام برطرفخواهد افتا يبد ارياتفاقات بس كنديم يزندگ يذهنمنِ ةافسان دركه ] ذهني)من

و  ميتسل يبعد ةنخواهد افتاد در گوش] (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان) ١٢شكل[ يكينيا براي

  . دهديمركز عدم مرتب رخ م ياست كه برا ييگشافضا

شخص  نيبله. و ا شد،يوگرنه نم ديارفتهيلحظه را پذ نياتفاق ا يعني دياشده ميمركز عدم است حتماً شما تسل يوقت

(شش محوراساسي زندگي با  ١١شكل[ شخص نيا كنديم تيرا رعا »ديخاموش باش« يعني نصِتواكه فرمان ا دينيبيم

از حركت  اشيجسم ياريو هشُ اشيذهنمنِ كهنيا يخاموش باشد؛ برا توانديشخص نم نيا كندينم] ذهني)افسانه من

  . پرديم يبه فكر ي. دائماً ذهنش در كار است و از فكرديآيوجود مذهنش به

 شخص نيا كهيخاموش كند در حال توانديباشد ذهنش را نم توانديو درد درونش هست، خاموش نم تيفكرها هو نيا

باز  شود،يدرون كه مرتب باز م يفضا نيو ا توانديم] (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان) ١٢شكل[

و  تخداس تينهايخداست و ب داشتيگرام نيهم يمعن نيباز بشود ا تينهاياگر ب شوديباز م شود،يباز م د،شويم

خدا با آن فَرّ ارتباط  يكوثر، فراوان ةكلم نيا ميكرديصحبت م يكوثر و فراوان نيبه اخداست كه الآن هم راجع يفراوان

 يهااز نشانه يكيو  شوديآن وارد م ةليوسو هرچه كه به يزديدم ا ،يزديبركت و شكوه ا يعنيفَرّ  يدارد. فَرِّ زندگ يمعن

درونش باز شده عرض  يبرخوردار باشد حتماً مركزش عدم است و فضا يزدياز فَرّ ا يكس راست. اگ يشيانديآن فراوان

كه فَرّ  يكس دارديا مداشته باشند ازجمله به خودش هم رو يخوب يموفق باشند و زندگ گرانيكردم رواداشت دارد كه د
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(شش محوراساسي زندگي با افسانه  ١١شكل[ يشكل قبل ني. نمادش هم ادارديندارد به خودش هم روا نم يزديا

 نيشخص ا نيو اگر ا دهديشخص رخ م نيخدا به ا يخدا و فراوان داشتيگرام ايكَرمَنا و كوثر  نياست و از ا] ذهني)من

  داد.حالت را ادامه بدهد رخ نخواهد 

 ديتا خوش شود بُستان ما هم با ميباز كن ديشد. صحرا را ما با انياصطلاح بها خوب بهشكل نيا ةليبه وس تيب نيا پس

صحرا را با جسم  شناسم؟يمن خوش است؟ من صحرا را م يصحرا ايآ د،يسؤال از خودتان بكن كيبدهد. الآن  وهيم

 ديباشناخت فقط  شودينم] ذهني)وراساسي زندگي با افسانه من(شش مح ١١شكل[ يجسم ياريشناخت، با هشُ شودينم

درون را باز  يافض يعنيام. صحرا شده ييتا بگو] (شش محوراساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان) ١٢شكل[ يباز بشو

 يترقشنگ ياهمرتب گل يعني. شوديبهتر م رونيانعكاسش در ب ،يكنيباز م شتريب يكنيدرون را باز م يافضهرچه  ،يكن

  بله.  د،يدرون را باز كن يفضا كهيكرد، در صورت ديرا شما به جهان ارائه خواه

ت اول *** یان    ***  
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  كمِ او كه فرمان و ح ستيگريد دِيخورش
  مَصالح سفر دهد يرا برا ديخورش

  )٨٧٨شماره  شمس، غزل وانيد ،ي(مولو

 ديخورش كيكه  ديگويمولانا م يدارد ول يبستگ ديبه خورش زيهمه چ گفتنديم ميكه عرض كردم قد طورنيهم پس

  . ميهست ديكه ما هم خورش ديبگو خواهدياست، خداست و م يهمان زندگ ديخورش نيوجود دارد. ا يگريد

كه فرمان و حكم  ستيگريد ديخورش« ست،ين يجسم ياري. هشستين يذهنفقط من م،يكوچك هست ديخورش كي ما

به . راجعمييايما به خودمان ب خواهدياست اما م ديخورش لشي. تمثفرستدي را دنبال مصالح مبالا ديخورش نيا »او

را  ديخورش نيوجود دارد كه ا يگريد ديخورش كي ديگوياست م تيب يبالا. معن ديخورش كند،يكه صحبت نم ديخورش

مصالح موجودات است. مثلاً درمورد  هانيا ود،شيبهار م شود،يزمستان و تابستان م شود،يم . اصلاً شب و روزچرخانديم

  .طورنيجهان ما هم هم نيما البته همه كائنات هرچه كه وجود دارد در ا

را  ني. حالا ادهديدستور م ديخورش نيبه ا يجورچه ،يبزرگ، زندگ ديرشكه آن خو ستنيبه ا يبستگ نيمصالح زم

و  ميريگي. چرا؟ فرّ او را مديخورش ميشويم شوديصحرا باز م ي. وقتميهست ديخورش كيبه خودمان، ما هم  مياوريب

. مولانا ميهست يذهنمن. فعلاً كه در فرمان حكم ميدر فرمان حكم او باش ميبتوان ديبه جهان. اما با ميكنيمنعكس م

 ميو اگر اجازه بده ميباش ديبا يتيو در چه وضع ميهست يتوضعي چه در نكه ما الآ ميموضوع توجه كن نيما به ا خواهديم

  . كنديبه ما كمك م يخود زندگ

  كه فرمان و حكمِ او  ستيگريد دِيخورش
  مَصالح سفر دهد يرا برا ديخورش

  )٨٧٨شماره  شمس، غزل وانيد ،ي(مولو

(حقيقت وجودي  ٨شكل[ فضا را در درون ما باز بكند، با عدم كردن مركز خودمان يزندگ مياول اجازه ده ديما با پس

سفر خواهد  مانيحالا فرّ او و حكم فرمان او ما را به مصالح زندگ ميشد ديخورش كيفضا گشوده شد ما  نيا يوقت] )انسان

كردن، ما شروع  يزندگ يعنيسفر كردن  م،يكنيسفر نم] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ يمن ذهن ييراهنماداد. پس ما با 

  .دي. توجه كنشوديم دهيها خوب دشكل نيكردن، حالا با ا يبه زندگ ميكنيم

  كه فرمان و حكمِ او  ستيگريد دِيخورش
  مَصالح سفر دهد يرا برا ديخورش

  )٨٧٨شماره  شمس، غزل وانيد ،ي(مولو
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 دشي. خودش فرمان حكم دارد و خورشرديپذيرا نم ديفرمان و حكم آن خورش] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ شخص نيا

 كند،يم يزندگ ذهنيمن ةبهتر است در افسان شتريمصالحش هر چه ب فهمد،ينم اصطلاح زنده نشده، مصالحش را همهم به

كند مسأله  جاديتا آخر عمرش مسأله ا ، بعد مسائلش را حل كند.به مسأله كند ليتبد رديبگ ديرا با يزندگ كنديفكر م

مصالح  يسوباز شده را به يضاف نيا يخدا و زندگ ياصل ديآن خورش شديو فضا باز م يدادياگر اجازه م يحل كند، ول

  نداده اگر نداده. وهيچرا باغتان م ديفهميحالا شما م .داديم وهيو باغش م كرديم ييخودش راهنما

نه.  ديدر هپروت با مقاومت و قضاوت. الان متوجه شد ديبود يدر زمان مجاز ديداشت يجسم ياريمرتب هش كهنيا يبرا

كه مصلحت شماست  يزيبا دم خود شما را به چ يزندگ يعنيخود با دم  ديتا آن خورش ديبا صبر و شكر فضا را باز كن ديبا

و رضا و  رشيانسان با پذ يكه وقت دهدينشان م] (حقيقت وجودي انسان) ٨شكل[ شكل نيا دينكن اشتباه سفر بدهد.

كه  رونيحالت در ب نياو انعكاس  ينندگيو آفر سببيب يجز شاد يمدت كيپس از  كنديلحظه را شروع م نيشكر ا

 شرفتيزود پ دهنديكارها را انجام م نيو ا كننديكه به مولانا گوش م ييآنها و خوب است نخواهد داشت. يهاوهيم

  خواهند كرد. اي كننديم

  چو زَر بُوَدد كه رُخَش همسَ بوسه به او رَ 
  وَد مال و زَر دهدكه رَ  رسديرا نم او

  )٨٧٨ شماره شمس، غزل وانيد ،ي(مولو 

شكل  نيا د،يرا نگاه كن] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ شكل نيا م،ياتصال مجدد ما با خدا، الان ما جدا هست يعني بوسه

  اتصال با او ندارد. يعني رديگنمي را خدا ةبوس

مثل طلا زرد  شيكه عاشق بشود، رو رسديم كسي به خدا ةدارد. پس بوس] (حقيقت وجودي انسان) ٨شكل[ شكل نيا

درونش باز بشود. امّا اگر  يفضا ديمركزش عدم بشود، با ديبا كارنيا ياز او بگذرد، شفاف بشود، برا يزديفَرِّ ا يعنيود. بش

زَرش است در راه خدا  الكه م يعني هايدگياز آن همان خردهكيكه فقط ] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ شكل نيمثل ا

بشود، فضا را در درون ] (حقيقت وجودي انسان) ٨شكل[ ليتبد واهدخينم دارد،يرا نگه م هايدگيهمان دهد،يم

درصد، دوسه ها،يدگيهمان نياز ا خردهكيكند، فقط  جاديا خواهديرا نم خواهديكه خدا م يكند، آن دل جاديا خواهدينم

آنها  قيرا دارد، از طر هايدگيو قضاوت و همان قاومتم] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ شخص نيبدهد. ا خواهديدر راه خدا م

 يبوس چيو ه سازديدشمن م سازد،يمانع م سازد،يمسئله م كند،يم يدارد، در هَپَروت زندگ يجسم ياريهش ند،يبيم

  ثواب دارد، كارنيا كنديفكر م كند،ياز مالش را خرج م خردهكي ياز خدا، ول رديگيهم نم
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را دلم آمد، خُوب  ميهايدگياز همان خردهكيكه من  رونيب دييايتوهم ب نيااز  ديشما با د،يگويم رد،يگيم راديمولانا ا

 دي. شما باستين نيكارم تمام شد؛ نه ا گر،يدرست است د نيدلارش را دادم در راه خدا پس ا ميحالا صددلار داشتم ن

 ني. هرچه اديتان را زرد كنرخ يعني، ] (حقيقت وجودي انسان) ٨شكل[ ديفضا را باز بكن نيا د،يرا بشناس هايدگيهمان

اتصال ما با  شود،يم شترياتصال ما با او ب يعني رسد،مي ما به خدا ةو بوس ميشويتر مما عاشق شوديدرون بازتر م يفضا

فضا باز بشود،  نيا ذرهّكيمركزمان، اگر  ميآوريكه ما عدم را م بارني. اوّل] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ او قطع شده است

 تيّامنحسّ نيدر درون ما است، ا يفيآرامش ظر كيكه  ميشوي، متوجّه م] (حقيقت وجودي انسان) ٨شكل[ بشود باز

نرم و با  يليكه خ سببيب يو شاد سببيآرامش ب كي تانيفكرها ري. اگر شما زسببيب ياست، همراه با شاد يزندگ

كه در  ينظر از اتفّاقات. صرفديب است، هم آرام هستهم حالتان خو دينيبيها مموقع يبعض يول شوديذهن كشف نم

  . رسدمي دارد خدا ةاست كه بوس نينشان ا ني. خُوب اافتديم رونيب

  چو زَر بُوَدد كه رُخَش همسَ بوسه به او رَ 
  وَد مال و زَر دهدكه رَ  رسديرا نم او

  )٨٧٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

   باشد، تيب نيبه ا ديبا حواستان 

  :ميهم داشت تيب نيا بله،

  يغَن يا ياريجَوالِ زَر ب صد
  يمنُحَن يا اريدل ب ديبگو حق

  )٨٨١ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 چيكه ه يدل ني. كدام دل را؟ همخواهميمن آن دل را م ديگويخدا م ،يزَر هم در راه خدا بده سهيصدتا ك ديگويم بله،

حالت را  نيا شما خواهمي. من نمخواهميشده است. من آن دل را م تينهايز شده و بباز شده، با ست،يدرآن ن يدگيهمان

 نيندارم، تو را آوردم كه ا اجيمن به زر تو احت ،ياوريمن ب شيزر را به پ سهيو صدتا ك يكه همه را داشته باش يداشته باش

  درست است؟ ،يكن تينهايدرون را ب يفضا نيا ،يكن جاديمركز را ا نيا ،يكن جاديدل را ا

راه  نيپولش را درا خردهكيكه برود  كنديفكر م يگمراه؛ هر كس يا يعنيباشد  يغَو توانستيم اي ،يغَن نيو حالا، ا بله،

  .كندمي اشتباه است گرفته را خدا ةرا نگه دارد حتماً بوس يجسم ياريهش يخرج كند ول
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   زننديكه پَر و بال م انيبِنْگَر به طوط
  شِكَر دهد شانيكه به ا يرلَبشِكَ يِسو

  )٨٧٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

. دهديكه به آنها شكر م يكس يبه سو ؟يكسچه ينه؟ بله. به سو اي كننديپرواز م انيهستند، طوط انيطوط لشيتمث

پرَ و  واشيواشي د،يآورد يكه به مولانا رو ديشما هست نيهم انيطوط نيشكر و قند را دوست دارد. حالا، ا يچون طوط

مولانا  يبه سو د؟يرويم يكسچه يسوو به ديشويبلند م هايدگيهمان ياز رو ديدار يعني ديزني. پر و بال مديزنيبال م

  است.  سببيب يخودتان است، شِكر شاد نيريش ي. شِكر هم درواقع زندگدهديكه به شما شِكر م

و  تيعقل، هدا سبب،يب يشاد ت،يّ امنحسّ نيا م،ينيبيم] انسان)(حقيقت وجودي  ٨شكل[ هاشكل نيكه در ا هانيا

 لحظهنيكه در ا نيريش زي. هرچديآوريوجود مبه رونياست كه شما در ب يخوب زيشكر هستند. شِكر هرچ هانيقدرت، ا

 زديريكه م يزندگ يدشا ،يزندگ ينيريش ،يزندگبا بركت  ،يبا فَرِّ زندگ آورد،يوجود مبه يفكر و عمل شما با خرد زندگ

  شكر است.  آورديوجود مبه آن فكر و عمل شما به

. متأسفانه دهديكه به شما شكِر م يكس يبه سو ؛يمعنو يطوط د،يهست يمثل طوط د؟يرويم يكسچه يبه سو شما

تلخ  يليدواها خ يبعض ديديكه با شِكر پوشاندند؛ د يشِكر را با زهَر دي. البته شما بادهنديهم هستند كه شِكر نم يكسان

قورت بدهد؛ نه آنها  توانستيتلخ را وگرنه نم زيچ فهمديآدم نم كشِنديم ينيريش اياز شِكر  ياپرده كي شياست رو

 شوم؟يتر ممن روز به روز آرام اي. آديبده صياست كه شِكر را تشخ نيشما ا يهاتياز مسئول يكي. فروشنديشِكر نم

شوم؟ آيا فكر و عمل من در شادتر دارم مي كنم؟يمركزم را عدم م شود؟يم ليدارد تبد يكلّ  به عقل يعقلم از عقل جزو

با  اي ميهابا همسرم، با بچه م،ابا مردم، با خانواده حتي من از نظر مادي پيشرفت مي كنم؟ روابطم دهد؟بيرون نتيجه مي

 اي كنميآنها را شاد م ايمردم آ شيپ روميم يم؟ من وقتبه خدمت به جامعه دار ليمن م شود؟يخواهر برادرم بهتر دارد م

   دارم؟يبد وام يهاالعملبه عكس

 ديآيخوششان م رند،يگيم ادياز شما  يزيچكي خندند،يم شوند،يشما شاد م دنيد مردم و از شيپ ديرويشما م اگر

كه مركزش ] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ يشخص نيچنكي. كننديدرد پخش م هاي. بعضديكنيشِكر پخش م ديشما دار

نما درد يمعنو يهااز انسان يلي. خكنديهم باشد دارد درد پخش م يولو معنو نديبيم هايدگيهمان قياست، از طر اشكال

كه شِكر چه هست، درست  ديبده صيشما هست كه تشخ فهيوظ دند،يكش شيرو معنويشِكر ةپرد يول كننديپخش م

  :ديگويم است؟
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  در جهان ستدهيبگُز يس شِكَرلَبهر كَ 
  دگر دهد يزيكه چ ستيبرا شِكَرلَ  ما

  )٨٧٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 ،يدر جهان هركس شِكرلب ديگوي. مديريگيشما بوس او را م يياست كه با فضاگشا يزندگ نيشِكرلب هم نيهترب

  است. انتخاب كرده  ،يبالَبيز ،ييبارويز ،يگفتارنيريش ،يسخننيريش

كه مولانا آن ايشكرلبِ شما در مركز شما است؟  نيانسان است؟ ا كي يذهن ريجسم است؟ تصو ايشما چه است؟ آ مال

  است.  يدگر دهد، منظورش خود زندگ يزيكه چ ستي: ما را شِكرَلَبديگويدر مصرع دوّم م

 نه ايآن در مركز شما است؟  د،ين عاشق شدست؟ به ظواهر آا] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ يذهنتان منِشما شِكرلبَ ايآ

 د؟ياست؟ شما كدام شِكرلَب را انتخاب كرد] (حقيقت وجودي انسان) ٨شكل[ يشِكرلَب شما خود زندگ ديكنيفضا را باز م

 ديعهده شماست. شما باانتخاب شكرلب به تيو مسئول دياز خودتان و جوابش را به خودتان بده ديالان سوال كن نيهم

 نيبه شكرلب ا برديبالاخره ما را م م،ينيبيم هايدگيهمان قيكه ازطر يعقل جزو نيا يعني ،ينه عقل جزو ،يزندگ با عقل

كه  ديامتوجه شده گرياست، شما د يشكرلبش زندگ يجسم باشد، بله. ول كي خواهديانسان باشد، م خواهدي. ميجهان

  :ميرا قبلاً  داشت تيب نيا باشد. يتان خود زندگو شكرلب ديفضا را باز كن ديبا

  شِكرفروش دارم كه به من شِكر فروشد چه
  كه برو شِكر ندارم ينگفت عذر روز كه

  )١٦٠٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

را  نيا ،يجسم زيچ كي ايتوجه  د،ييصورت تأبه دهند،يم يروز به شما شكر مصنوع كي يجهان نيا يهاشكرفروش

 نياز ب ايبه ندادن  كندي. فردا شروع مديشويدارند، شما متوجه م يجسم دهيفا كي كنم،يخوشحالت م تيبرا خرميم

لحظه به من نگفته كه برو  كيروز،  كي ي. حتفروشديشكر م نشكرفروش مرا نگاه كن كه به م ديگويمولانا م يرفتن، ول

 م،يشويم دهيبا آن همان م،يكنيتصورش را م ،ميكنيم جاديآفل كه ما در مركزمان با فكرمان ا يهاشكر ندارم. شكرفروش

  آفل هستند.  يهاشكرفروش

  شِكرفروش دارم كه به من شِكر فروشد چه
  كه برو شِكر ندارم ينگفت عذر روز كه

  )١٦٠٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو
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 كهني. پس از ادهديشكر م شهيهم د،يدهيرا م يدگي. شما همانديشكرفروش وصل شو نيبه ا ديفضا را باز كن پس

 جاديا يكه خرد زندگ يخوب زندگ يزياست، هر چ يزندگ يهاينيريشكر ش د،يآيشكر فراوان متمام شد  هايدگيهمان

مثل گلزار، بَر تو، ثمر تو  دينيت اول گفت كه شما ببيدر ب ؛يذهنكه ما با من ديشكر است. توجه بكن ،يذهننه من كند،يم

گلستان دارم، ثمر من خار است.  دييو ثمرتان خار است، نگو ديار است. اگر خارستان دارمثل خارستان خ ايگل است 

  هم قشنگ است:  تيچند ب نيعهده خود شما است. امحاسبات به نيا گريد

  يتَن شِكر شود، آنكه بِدو شِكر دَه جمله
  يكُند دو كون را، آنكه تواَش دهان دَه لقمه

  )٢٤٨٣شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 ني. اكنديدر تمام ذرات وجود ما ارتعاش م يزندگ ني. اشوديبه ما شكر بدهد، همه وجود ما شكر م ياگر زندگ يعني

كه فضا را در درون باز  يهركس ،»يجمله تَن شكر شود، آنكه بدو شكر ده«خوب، بركت،  زيهر چ ،يسلامت نيا ،ينيريش

و در آنجا ساكن بشود، همه ذرات وجودش  يلحظه ابد نيبه ا ديايبله و ب ديلحظه بگو نيلحظه و به اتفاق ا نيبكند، به ا

 بلعد،يشخص دو كون را دو جهان را م نيا ،يتو به او دهان بده ييكند. و اگر با فضاگشاميارتعاش  يبه شاد شود،يشاد م

  . شوديدو جهان آزاد م يهايدگياز همان يعنيرا.  هايدگيهمان

 برد،يرا او م هايدگيخدا و همان اي يآن دهان، دهان ما است و دهان زندگ م،يكنيكه ما فضا را باز م دينيبيم نيبنابرا پس

 كيدر ذهن ما،  شوديم دهيد يجسم ياريصورت هشجهان به نيندارد. ا ياجي. به دو كون، دو جهان احتبرديم نياز ب

 توانميمن م يلحظه ابد نينه ا دهند،يآنها را م دهند،يرا م هانيآنجا به ما ا ميرويم ميريميم م،يهم تصور كرد يجهان

لحظه  نيبه ا ميآيدر واقع م شوم،يم دارشهير تينهايب شوم،ياو زنده م تينهايبه ب يخدا زنده بشوم، وقت تينهايبه ب

 ييو فضاگشا يفضادار تينهايشدن معادل ب ودانهجا ،ابدي ةلحظ ني. ساكن شدن در اشوديم تينهايام بو اندازه يابد

از آنها خودمان را  يعنيچه؟  يعني ميخوريم م،يخوريرا م مانيهايدگيما همان شود،يتر مهم است. هر چه فضا گشوده

  .ميكنيآزاد م

  شِكر مگر ترا ستيجمله شهرها، ن گشتم
  يچون كنم؟ گر تو شِكر گران ده سيتو مِك با

  )٢٤٨٣شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

رو كردم، بزرگ شدم، بدنم را به همه نشان  يچانه زدن، همه شهرها را گشتم، همه جا رفتم، به هر جنبه زندگ يعني سيمكِ

هست، به همه آنها سر  دهيمركز همان نيزدم، پول درآوردم، هر چه در ا نسيزيدار شدم، بكردم، بچه دايدادم، همسر پ
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كس و  چيخدا، ه يزندگ يعنياز تو، تو  ريغ ،ينداشت. فقط تو شكر دار كدام شكر چيزدم، همه آنها را تجربه كردم، ه

  با تو چانه بزنم. ديبا تو چگونه چانه بزنم؟ من اصلاً نبا ،يشِكَر دارد، تو هست كه ياشكر ندارد. حالا تنها باشنده زيچ چيه

  من گران است.  يكه برا يرا بدهم. اگر تو شِكَر را گران بده اميدگيهمان ديبا يعنيچه؟  يعني

  »با پول را بده، به تو شِكَر بدهم. يدگيهمان نيتو ا«: ديگويم يزندگ

   »تر حساب كن.ارزان يكم كيگران است،  نيآقا، ا« : ميگويم

 ،يالآن هنوز هم كه پنجاه سالت است، دار ،يده سالت بود، از پدر و مادرت داشت يكه وقت يآن رنجش«] :ديگويم يزندگ[ 

  »بدهم، آرامش بدهم. يبده به من، من به تو شكَِر بدهم، شاد نداز،يرا ب نيا

شِكَر را  حالا .] ندارميب توانميم[ ده درصدش را ندازم؛يب توانميهمه را كه نم ؟يرينصفش را بگ شوديحالا نم«: ميگويم

  »تر بده!بده تو، ارزان

  . يبدَه دياست؛ همه را با يذهنمنِ متشي. قيبدهَ ديبا ردگذاياو م يمتيهر ق ؛يچانه زد، همه را بدَه شوديخدا نم با

  يدَه گانيگَه همه را ،يگِران دَه ،يبِكُش گَه
  يچنان دَه ينَفَس كي ،يدَه نيچن ينفَس كي

  )٢٤٨٣شمس، غزل شماره وانيد ،ي(مولو 

 يليخ كنميكه من فكر م آن قسمت را، يكشُيرا بدهم برَود، م اميذهنقسمت از منِ كيمن  يخواهيها مموقع يعضب

مرا  يدگيهمان ،يبده يخواهيم يخرده شاد كيمن؛  يبودند برا زيعز يليخ هايدگيهمان ني. ايكنيگران حساب م

نداشته باشم،  يدگي! اگر فضا را گشوده باشم، همانيدهيم گانيارا دادم رفت، ر ميهايدگيهمان ي! وقت؟يريبگ يخواهيم

  جا.برَوم آن ديمن باپس  ؛يدهيم يهمه را مجان

  »بدهم، آرامش بدهم. يرا بده، شِكَر بدهم، شاد يدگيرا بده، همان نيا«: ديگويلحظه م كي ،ينفسَ كي

 ميدار واشيواشيالآن  ما حالتِ من غلط است. نياست؛ ا گانيواقع راكه من بفهمم كه در يدهيم گانيلحظه را كي

 هاتيو وضع يزندگ يِ دهو سازمان هايدگيهمان قِياز طر دنيشدن، د دهيهمانما غلط است.  يِزندگ جورنيكه ا ميفهميم

 م،يمان نگاه كنبه گذشته يكم كيكار غلط بوده و ما  نيا ،يذهن ِمن ،يعقلِ جزو يدهايد نيو ا هايدگيبرحسبِ همان

  !م؟يكرد جاديا يقدر گرفتارچه م،يكرد جاديا دَردقدر چه مينيبيم

  اوست يِ شِكَرها گدا ت،سيما را شِكَرلَب
  كه مُلك و ظَفَر دهد ستيرا شَهَنشَه ما

  )٨٧٨شماره  شمس، غزل وانيد ،ي(مولو 
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جهان شِكَر از  نيا يِ داشته باشد كه تمامِ شِكَرها يشِكَرلب ديانسان با يعنيدارم  يلبشِكَر كيكه من  ديگويمولانا م پس

است،  شدهگشوده يفضا نيمُلك ا ،دهديدارم كه به من هم مُلك م ياهاناو هستند و من شاهِ ش يشِكرَها گدا رند؛يگياو م

را دارد،  ذهني)] (افسانه من ٧[شكل هايدگيواقع هماندر كهيكس شوديمعلوم م پس .يروزيهم پ ،يپادشاه يعنيمُلك 

كه  ت وجودي انسان)] (حقيق ٨[شكلشخص  نيهستند اما ا هانيچكه همان نقطه دهيبرگز ،يرونيب يهالبشِكرَ كي

  .دهياست، برگز يرا كه زندگ يرا رها كرده و شِكَرلبِ اصل يرونيب يهادرون را باز كرده، آن شِكرَلب يفضا

 تيواقع هودر هايدگياز همان ذهني)] (افسانه من ٧[شكل يشخص نيو چن دهديهمان فرَّ را م» دهد گريد يزيچ«

شِكَرلب هستند ، آن فرَّ را  هانيا ديگويكه ذهن م يرونيب يهاشِكَرلب واهد،خيشكر م خواهد،يم يخوشبخت خواهد،يم

 تيّ عرض كردم حِسِّ امن ست،يزندگ يِشاد ست،يگفَرّ زند نيهم »گريد زيچ«. دهندينم» را گريد زيچ« نيا دهند،ينم

  است. »رگيد زيچ« نيا ديآيوَر مكه از آن يزياست و بركت است؛ هرچ تياست، عقل است، هدا

 هستم ابدي ةلحظ نيدارم، در ا (حقيقت وجودي انسان)]  ٨[شكل حضوريِارياگر من هش دكني الؤحالا شما از خودتان س

  د؟يريگيم »گريد زيچ«آن  كنديكه مولانا دارد اشاره م ديشِكَرلب را انتخاب كرد نيهم

حِسِّ  هايدگيهمان نيبرحسبِ ا د؟يريگيرا م نرويب يو توجه دييتأ ذهني)] (افسانه من ٧[شكلشخص  نينه مثل ا اي

 يقسمت كي د،يكنيم ييخودنما د،يدهيپزُ م د،يكنيم سهيمقا گريد يهاحِسِّ وجود را با حِسِّ وجود نيا د،يكنيوجود م

شما  گريا در هانيو ا د؛يكنيم يو احساسِ برتر ديكنيسه ميمقا گرانيو آن را با د ديريگياز وجود خودتان را درنظر م

  .ديدانيم

   يازادههمّت بلند دار اگر شاه
  مَشو ز شاه كه تاج و كَمر دهد قانع

  )٨٧٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

خواستت را از  ايهمت  صورتنيادر ،يهست يامتداد زندگ ،يفرزند شاه هست ،يهست يكه اگر از جنس زندگ ديگويم پس

 هايدگيهمان قيازطر كهيندارد، كس يهمت بلند ]ذهني)(افسانه من ٧شكل[ شخص نيكه ا ميدانيم ما بزرگ كن. يزندگ

فقط تاج و تخت  ياز زندگ يعنيشاه  از .ستيشاهزاده ن كيواقع مناسب در نيهمت بلند ندارد و ا نديبيم يو عقل جزو

كه اگر  ديگويم ر نشان قدرت است.است و تاج و كم يمقام مقام شاه نيبزرگتر ديدانيشما م يعنيرا نخواه.  يجهان نيا

جهان ما  نياست كه در ا نيهمت بلند ا پس است. همت كوچك نيا صورتنيادر يجهان قانع بشو نيا يِ تو فقط به شاه

  .ميگشوده شده در درون ما قانع نشو تينهايب ياز زنده شدن به خودش و فضا ريغ
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   يازادههمّت بلند دار اگر شاه
  كه تاج و كَمر دهدمشَو ز شاه  قانع

  )٨٧٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 م،يخواهيچه م يعني است. يمهم اريهمت من بلند است، همت واژه بس ايكه آ دياز خودتان بپرس ديتوانيباز هم م شما

 هايدگيهمان خواهد؟يرا م هايدگيكه فقط همان نديبب خواهم؟يكند چه م نييخودش تع يبرا ديلحظه با نيدر ا يهركس

امتداد  كهنيا يبرا شاهزاده هستم. كهنيا يچرا؟ برا دانم،يم قيبگو كه من خودمان را لا يعنيهمت كوچك است، بلنددار 

 .كنميكوچك نم ميدهايو د اميذهنمن همت بلند را با نيبه خودش زنده بشود و من ا خواهديخودش هستم. در من او م

به  ميماست كه آمد يبا منظور اصل ريمغا نيو ا ميو دنبال آن هست يجهان نيا يزهايچ به همان مياز ما بسنده كرد يليخ

 مياگر ما بخواه يجا، ولآن ميببر ديهمت را با ما همه است. يمنظور برا نيما زنده شدن به اوست، ا ياصل منظور جهان. نيا

 تشيبشود و نها شتريب يكم كي ميدار كه ييزهايهمان چ ميخواهيم شهيهم ميهمت داشته باش هايدگيبرحسب همان

. يجهان نيا يهاشاه داشتند. ياديز يليشاهان قدرت خ ميقد يكم است ول يليشاه خ گريشاه بودن است البته الآن د

  .ميما قانع هست شتريقانع نشود. كه ب يجهان نيا يزهايپس به تاج و كمر و داشتن چ

  اليخ ايدو چَشم كه خواب است  نيا مالَميم
  مَنَم نيادوست ك يعَجَب ا كُنمينم وربا

  )١٧٠٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 يروز كيخواهد آمد  شيپ يتيوضع كي م،يتر كندرون را روز به روز گشاده يفضا نيو ا مياگر همت بلند داشته باش ما

 قدرنيكرده و ا ييارد و فضاگشاد يآرامش دارد، شاد قدرنيكه الآن ا يشخص نيواقعاً ا ايكه آ ديشما از خودتان بپرس

 دهديمثل گلزار بَر م دهد،يبرَ م رونيدر ب شيزندگ قدرنياست، ا ديمف قدرنيدر خدمت مردم است، ا قدرنيخلاق شده و ا

واقعاً  اي نميبيخواب م ال،يخ ايدو چشم كه خواب است  نيا مالمي. مبردياز استرس خوابم نم يموقع كيمنم، كه  نيا

شدم؟ بله.  تينهايهستم كه ب نم نيمنم، ا نيدوست ك ي. عجب اكندي. با ذهن آدم باور نمكنميشدم؟ باور نم يرطونيا

است  يما كه فرع هيما زنده شدن به اوست، منظور ثانو يمنظور اصل مي. گفتميمان را بلند كنهمت ديما با نيهم يبرا

است،  ديجهان مف نيا ياست، برا ديجامعه مف يت. آن فكر و عمل براما به فر و عمل ما اس قيشدن فَر از طر يدرواقع جار

  است.  ديتمام باشندگان عالم مف ياست، برا ديفم يزندگ يبرا
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  يبرون رفته از مَن كيمنم ول ،يآر
  تَنَميم كيماه نو ز بَدرِ تو بار چون
  )١٧٠٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

. مانند نميبينم هايدگيهمان قيندارم، ازطر گريد يذهنرفتم، من رونيب يذهنم، از منرفت رونيب يمن هستم، اما از من بله،

 كيلاغر شده، بار يليخ اميذهنمن دم،يترا د ديحالا كه خورش دم،يتو را د ديخورش دم،يماه نو هستم، منتها بدر تو را د

ندارد.  يذهنمن چيكه ه ديگوينم كند،يم يير راهنماو مؤث بايمولانا چقدر ز ديني. ببمينبت كي. مهم است كه ما بارتنميم

 يذهنكمال با من يسومقدار من در ما بماند. بله، ما به كي م،يكن شرفتيهرچقدر هم پ ديشا م،يشويبزرگ م واشيواشيما 

 ميرا بگذار اشجهيو بعد نت ميخودمان كار كن يرو ميتوانياست كه ما هر چه م نيكار ا ني. بهترميروينم تيدر مورد معنو

  . يدست زندگ

  تاجِ خسروان به حقارت نظر كنم در
  توست مَها، طوقِ گردنم يِرو شوقِ  تا

  )١٧٠٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 يشاه اصل كند،ينگاه م يبه تاج پادشاهان به كوچك صورتنيدرا رد،يدرونش را باز كند و آن فَر را بگ يكه فضا يكس پس

شوق  يوقت رسد،يفرَ تو م يبند گردنم است. وقتمَهِ من طوق گردن من است، گردن يتو ا يرو دنيد شوق يآن است. وقت

در من هست، من متوجه  ييو فضاگشا رشيتوان پذ رسد،يتو م سببيب يتو در من هست، شاد ينندگيو ذوق و آفر

 ييفضاگشا نياه بشوم، شاه بشوم اش خواهميبه تاج شاهان ندارم، نم يليم نيخوب چه هست، پس بنابرا زيهستم چ

 مال يكياست و  يذهنمال من يكي دينيبيم ،يذهندر من رميرا بگ يشوق شاد گذارم،يتو را نم يبماند. من شوق رو

  كاملاً مشخص است. گريد هانيگشود شده است. بله ا يفضا

  رو اتيها و در آبِ حبَركَن تو جامه
  دهد خاكِ تو لَعل و گُهَر يِ هاتا پاره 

  )٨٧٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

هستند، و فضا را باز  يدگيهمان يهاها همان لباسها چه هستند؟ لباسلباس ديدانيرا بِكَن، شما م تيهالباس ديگويم

 يهااز وجود تو محصولش لعل و گوهر باشد. تكه وجود ما تكه تا هر تكه ات،يو آن آب ح ييكتاي يايكن، بپر در آن در

 يهاعمل ما است، تكه يهاما است، تكه يفكر يهاما است، تكه يهاوجود بدن ما است، ذرات وجود ما است، سلول

عنوان م بهيتن هست نيدر ا كهيتازمان م،يكنيم يلحظه چقدر زندگ نيما است، در ا يزنده زندگ يهاما است، تكه يجانيه
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 يهاكه جامه يشرطبدهد، به بايما محصول گل بدهد، ز يماز وجود جس يكه هر قسمت شوديم ت،ييخدا ،ياريهش

را  يدگيهمان يها. لباسديكه نترس دهديقدرت م دهد،يدرك م دهديم ييبه شما توانا اتياب ني. اميرا بِكَن يدگيهمان

گوهر خاكش لعل و  يهاپاره ني. پس بنابرادهيپوش يدگيلباس همان] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ شخص ني. اديبكَِن

  . دهديمساله م دهد،يم يخرابكار دهد،يبلكه درد م دهد،ينم

 يهاهست، پاره ندهيدارد، در گذشته و آ يجسم يارياست. هش ايهم گو ] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ شكل نيا دينيبب

 يدر واحدهامان، تن يهادر سلول م،ياوريوجود بمساله در ذرات وجودمان به ميتوانيما م دهد،يخاكش مسأله م

(حقيقت وجودي  ٨شكل[ نيمثل ا مياشداشته ب يزندگ يشاد كهنيا يجابه مان،جاناتيمان، در هدر عمل مان،يفكر

 م،يفكر درددار بكن ميتوانيدر ذرات وجود ما مرتعش شود، چه بشود؟ دردمان مرتعش بشود. ما م سببيب يشاد] انسان)

 دينيبيبشود. پس م يجار يفكر ما به كس قيازطر سببيب يو شاد ميبكن دردير بفك ميتوانيما م م،يدرد بده گريكس دبه

در آب  شتريب ميكنيم ييو فضاگشا هايدگياز همان ميشوي. و هر چه ما لخت مميبرَكَن راها كه چقدر مهم است كه جامه

  . ساده است. ميبكن تيرعا ديا بارا م تيب نيا ديبا شهيپس هم م،يكنيدر آنجا شنا م م،يرويفرو م م،يرويم اتيح

  ياز آن بتُ زيعشق و بپره يِ سو زيبُگر
  و خونِ جگر دهد دينما يدلبر كاو

  )٨٧٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

 ز،يفرار كن، بگر يسازمسأله يخو نياز قضاوت و مقاومت و از ا ها،يدگيبرحسب همان دنياز د ،يذهنمن نياز هم يعني

 يسوبه ديكنيم ييلحظه. هر لحظه شما فضاگشابهكردن لحظه ييفضاگشا يعني ختنيعشق گر يوسعشق، به يبه سو

در  كهيهم از مال خودتان و هم از مال كسان ،يذهنمن يهابت زو ا يذهنبت، از بت من نياز چه؟ از ا د،يزيگريعشق م

آن را به ما  م،يهست دهيكه ما با آن هماندارد  يزيچ كي كند،يم ياست، دلبر نيا تشيخاص يذهنمن هستند. رونيب

و  كنديم يكن. آن دلبر رفرا يآن برو يسوآنكه به يجانرو، فرار كن، به ديگوي. مميرويم شيو ما به سو دهدينشان م

خون جگر  دنياسترس خون جگر است، شب نخواب م،ياست كه ما دار ييدردها نيخون جگر هم دهد،يبه تو خون جگر م

همه خون جگر است، از چه  هانيكرده ا جاديا يذهنكه من گريد يهايبودن و گرفتار دهيبودن، رنج نيگاست، خشم

  . گريد يذهنو من نخودما يذهنمن يياز دلربا د؟يآيم

 يدگيهمان قيرا ازطر اشيو خون جگر دهد، دلبر دينما يكو دلبر ،ياز آن بت زيبپره م،يندار ياعشق و، چاره يسو زيبگر

 تيدر آن حس هو مينيبيو م ديآيو خوشمان م مينيبب ميتوانيبه ذهنمان، به فكرمان م رونيكه در ب يزي. هرچكنديم
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بخورد، گرفتار كند،  كشديتوجه ما را بدزدد، دارد ما را م خواهديو م سمتشبه  ميرويم ميو دار رديگيمان ماست، حرص

  . شدكِيم ياما با دلبر م،يو ما را بدزدد و ما دچار دردش نشو ديايرمان بما به فك رونيدر ب ستين يزيخون جگر بدهد. چ

  . ميستيكه ن ميهست ازمندين ميكنياست كه ما فكر م يزيهمان چ يدلبر

 قياست، ازطر يطورنيشما ا ياست. اگر زندگ يمهم تي. بستمين ازمندين رونيدر ب يبت نيچن يمن به دلبر دييشما بگو

 نيا كهنيو ا هانيچقطهن نياز ا يكيبا نشان دادن  د،يرويم شيسوو به ديريپذيبت را م يدلبر د،ينيبيم هايدگيهمان

 يشناخت و خودت را واقعاً به جامعه معرف يرا خواه تيخواهد رساند و واقعاً خود اصل تيتو را واقعاً به انسان نيچنقطه

 هانيا ،يرسيبه ثمر نم ،يشويم چارهيكه اگر برطرف نشود، بتو را  ازين اي گريد زيو هرچ ،يستيكرد كه تو ك يخواه

مواظب باش،  ديگويم كشد،يخودش م يسوكه دارد ما را به گرانياست، چه مال خودمان، چه د يذهننبت م يهايدلبر

ن، مركز را ، فضا را باز ك] (حقيقت وجودي انسان) ٨شكل[ حالت نيبه ا زيبگر] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ حالت نياز ا

  . يبه تو ندارم. بلكه از خون جگر بره يازيعدم كن، بگو من ن

    خوب چيه يِّخوب ديايدر چشمِ من ن
   صُوَر دهد يبيجسم جان را غَ نقّاش

  )٨٧٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 ياآن باشنده كه،يكسآن  هكنيا يچرا؟ برا د،يآيبه چشم من نم رونيدر ب ييبايز چيه يايمزا ايخدا  اي ييبايز ديگويم

خودمان  نيواقع همما در يبيداده. صورت غ يبيصورت غ كيبه من  آورديلحظه، به وجود مهر كنديم يكه جسم مرا نقاش

 ليتبد م،يرهيساخته شده از فكر م يفكر يِ ذهنمن نيبت، از ا نياز ا يم، وقتيارها شده هايدگياز همان يوقت ميهست

 يبياست، پس ما صورت غ يبيصورت غ ني. استيبه جهان وابسته ن گريكه قائم به ذات است، د ياريهش كيبه  ميشويم

 اي را ذهن بت ةدائماً وسوس ستم،يمن آن ن ستم،ين نيمن ا ديگوي. دائماً مكنديدائماً انكار فرم م يبي. صورت غميدار

 ادي شانياز ا مي. ما هم دارديگويوسوسه كند، مولانا م توانديمن را نم ديگوي. مزنديپس م كند،يرا انكار م يذهن يهابت

ها و و حرص به دست آوردن آن ميداشت يجسم ياري. ما هشميبه تله افتاد يجوركه چه ميفهميم ميو ما دار ميريگيم

 ديكني. توجه مميآوريدست مرا به يبشود ما خوشبخت اديو ز مياوريدست برا اگر به هايدگيهمان نيكه ا ميبود ميفتگر ادي

  .استتوهم بوده نيا ميفهميالان م

    خوب چيه يِّخوب ديايدر چشمِ من ن
   صُوَر دهد يبيجسم جان را غَ نقّاش

  )٨٧٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو
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را  يبيصُوَر غ نديبيم هايگديبرحسب همان يكه وقت ديگويم] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ شخص نيمطلب را به ا نيا

 مينيبينم] (حقيقت وجودي انسان) ٨شكل[ عدم قيو ازطر مينيبيم هايگديهمان قي. پس ما اگر هنوز ازطرشناسدينم

فضا گشوده  نيتا ا ميكنخودمان كار  يرو ديبا ميسوال كن كهنيبدون ا يمدت ني. پس بنابراميشناسيرا نم يبيصورت غ

جهان دائماً فكر  نيبه ا ميآمد كهي. ما از وقتميبكن ييشناسا ميهست را كه خودمان يبيصورت غ نيبشود و در درون ا

(افسانه  ٧شكل[ يجسم ياريهش نيكه اگر تو ا ديگويكه مولانا به ما م ميشوي. الآن متوجه مميهست يذهنبت من ميكرد

. در ستمين يفكر يسمج ياريهش نيكه من ا يو خوب بفهم يرها كن كنديم يزندگ ندهيرا كه در گذشته و آ] ذهني)من

نام حضور و به ديآيم شيپ يگريد ياريهش كي] (حقيقت وجودي انسان) ٨شكل[ شوديفضا در درون باز م صورتنيا

 يكنياحساس م ييايلحظه ب كي يو حت يشويمستقر م ابدي ةلحظ نيدر ا يوقت ،ابدي ةلحظ نيبه ا ييآيم واشيواشي

. نه كه شما برخوردار ديآيجهان به چشمت نم نيا يهايخوب ني. بنابرايجهان ندار نيبه ا ياجيو احت يخودت قائم يكه رو

 يگلزار ميشويم هايخوب ةننديآفر ميكنيم جاديرا ما ا هايخوب ابدي ةلحظ نيبه ا مييآيما م ي. وقتياستفاده نكن يونش

كه با آن  دهدينشان م يذهن. مندهديان مكه ذهن به ما نش ينه خوب يما گُل است و بله. ول وهيكه درواقع م ميشويم

. حرص آن نديبياست برحسب آن م تيهوكه با آن هم دهدينشان م يذهنهست كه من يخوب كياست. پس  تيهوهم

  . بله، ديكنيم جاديا رونيگشوده شده در ب يو شما با فكر و عمل فضا ديآيم يهست كه نه، از زندگ يخوب كيرا دارد. 

یان     ت دوم ****** 
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  36صفحه: 

    كور؟ يِ آبِ شور نوشَد با مرغها يكِ 
  مرغ را كه عقل ز كوثر خبر دهد آن

  )٨٧٨شمس، غزل شمارن وانيد ،ي(مولو 

] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ حالت نيما در ا ياريهش يعنيكه توأم با درد باشد.  يجسم ياري: هشيعنيآب شور  پس

  . ميدرد نداشته باش يول ميشداشته با يگديما در مركزمان همان شودينم

دارند.  يدگيكه همان ييهاانسان يعنيكور هستند.  يهامرغ هاني. اننديبيم هايگديهمان قيكه ازطر يكه: كسان ديگويم

را از كوثر خبر بدهد.  يانسان معنو كيمرغ،  كي. ديآيكه از عدم م] (حقيقت وجودي انسان) ٨شكل[ پس اگر عقل كل

 شخص نيبخورد. بله ا يجسم ياريهش كي ديآي. نمبدهدخبر  يطرفو دَم آن يزديو از بركت خدا، از فَر ا خدا ياز فراوان

كه دور هم  ييهادارند، پس انسان يذهنكه من ييهابا انسان خورد،يآب شور م دينيبيم] ذهني)(افسانه من ٧شكل[

 ٨شكل[ عدم كهيو آن كس ستين يعاد يزندگ نياست، ا يعاد يزندگ نيا نديگويو م كننديم جاديدرد ا شونديجمع م

 يوجود دارد، آرامش زندگ سببيب ياست كه شادعقل كل به آن نشان داده واست را باز كرده] (حقيقت وجودي انسان)

 نيوجود دارد، ا يزندگ يوجود دارد، فراوان يوجود دارد، عقل زندگ يوجود دارد، قدرت زندگ يزندگ تيوجود دارد، هدا

ها بگذارد كه آن اي رديبگ يها انرژاز آن ايكند  يكه پر از درد هستند زندگ گريد يذهن يهابا من رودينم گريشخص د

اصطلاح به هانيا] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ هانيا يعنيكور  يهاكه مرغ ديكنيبكنند دقت م يروح هيو او را تخل نديايب

  ها. مثل آن ديشما درد بكش خواهنديو م كننديپخش م و درد كننديم جاديدرد ا ارانهيناهش

] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ شكل نياست ا ايگو يليخ دينيبب د،يگويم اشيشما از مسائل روح شيپ ديآيم كهيهركس

ن دشم كند،يم جاديمانع ا كند،يم جاديو مسئله ا نديبيم هايدگيهمان قيشخص ازطر نيكه ا دهديشكل نشان م نيا

به شما  دهديرا م شيو دردها كندينقل م شيشما و از دردها شيپ ندينشيم ديآيم كند،يم جاديو درد ا كنديم جاديا

هر لحظه  خواهديم يكه زندگ دينيبيم كهنيفكان و قضا و اخدا و كن يِ شما و شما كه از كوثر و فراوان يكند رويم هيتخل

 يعني، »آبِ شور نوشَد يك« د،يگويكه او شما را پر از درد بكند، دارد م ديبگذار ديبان د،يدانيرا از درد رها كند م شما

را به سرِ شما  شانيمردم دردها ديكه شما بگذار ستيعشق ن كهنيبنوشد، ا چهيآب را بنوشد، برا نيها ابا آن رودينم

  ،١٠٢هم قشنگ است از غزل شماره  تيب نيبله، ا زند،يبر

   ميرنجور گشت چاه و آب چَه ز
  را يكوثر يِ هاكُن چشمه روان

  )١٠٢شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو
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  37صفحه: 

 يبوده و دارد رو يزيچكه منظور از آمدن چه دهيو فهم ده،يرا فهم يرا و آرامش زندگ يزندگ يشاد نيكه واقعاً ا يكس

 ها،يدگيهمان كه تو از چاه و آبِ چَه، چاه نيبه انسان؛ بب كنديمواظبِ خودش باشد و مولانا اعلام م ديبا كند،يخودش كار م

 ذرهكي ،يزيچكيبا  ميشويم دهيهر موقع همان كهنيكرده، در واقع مثلِ ا هيبه چاه تشب نارا مولا هايدگيهمان كهنيا يبرا

بدِ  يكه انرژز بسا ميشد ضيمر ديگويچاه، مآبِ يعنيچَه بالا، آبِ ميياياز چاه ب ميصرف كن يانرژ ديبه عمق با ميرويم

كه، امروز هم  ميدانيما م يرا روان كن، ول يكوثر يهاخدا چشمه اي ما،ةهم ميشد ضيمر ميارا خورده يجسم يِ اريهش

  .ديدانيماست، م يهايدگيو آن هم همان خواهد،ياز ما م يزيچ يخدا و زندگ م،يخواند

  شيما را به حُسنِ خو ةديخود پُر كنَد دو د
  در حال سَر دهد نديببماه، آن  گر

  )٨٧٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

 ند،ياست، اگر آن حُسن را بب ييبايماه كه مظهر ز ديگويو م كنديخودش پرُ م ييِبايدو چشمِ ما را با ز يكه، زندگ ديگويم

 مانيذهنمنِ م،ينيرا بب ييابيلحظه آن ز كي مياست كه اگر ما هم فضا را باز كن نيا اشيمعن كند،يفوراً خودش را فدا م

رها  ميدانستيم ييبايبود و آن را ز يذهنمنِ ييِبايمان پُر از نازكه ما كه چشم ميشويو بعد متوجه م ميكن يرا فدا م

، از ] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ شخص نيپس، ا م؛ينيب يدرست م معشوق شد، الان ييِبايما پر از زالان چشم م،يشد

كه خودش را ماه  يبكند، در حال] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ لحظه مركزش را عدم كياگر  ند،يبيم هايدگيهمان قيطر

 يذهن ِعنوانِ من، سَر دارد، ما به] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ نيا دهد،يرا م يفوراً سر قبل ند،ياو را بب و حسن داند،يم

 يهايپس چشم ما هم با زشت م،يكنيمقاومت م م،يركِش هستس م،يهست يخودرأ م،يخودمان را دار نكيع م،يسرَ دار

و خوب  ميباش ييبايهرچقدر هم كه مظهر ز ديگويم ست،غلط ا نيما، ا ميدانيم بايز اريرا بس ديپُرشده، و آن د يذهنمنِ

كه  يكنيتو هم كه فكر محالا  كند،يخودش را فدا م نديرا بب ييبايماه اگر آن ز م،يباش ميتوانياز ماه كه بهتر نم مينيبب

  خودش پُر كند. ييِبايرا رها كن، سَرت را بده برود، تا دو چشمِ شما را با ز نيا ،يذهنبا منِ ينيبيصورت م نيبهتر

   ؟نگارِ خاك ديتو آ يِگدا ةديدر د
  نظر دهد شيكه خدا ييدهيز د حاشا

  )٨٧٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

توأم با درد، ما  ميدار يجسم ياريو هش مينيبيم هايدگيبرحسب همان يوقت د،يشناسيما مگدا را ش ةديكه د ديگويم

 باست،يكه زاست يزينگارِ خاك، هرچ م،يخواهيكوچك م زِ يچ م،ينيبيكوچك م زِ يچ م،يگدا دار چشمِ  .مينظر هستتنگ

 است، ديهر دو د ها،يدگيهماندم، بدونِعبر حسبِ ها،يدگيهمانهست، بر حسبِ ديدو جور د دهد،يمنتها ذهن نشان م
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  38صفحه: 

 ديخواهياگر م د،ياست، شما با دنيد تِيخاص نيم، ايصفت هستنظر و گِداتنگ م،ينيبيم هايدگيهمانبر حسبِ يوقت

ما بر حسبِ  ميتوانيداده، نم حيهمه مولانا توض نيا گريبدونِ سوال و جواب، د د،يرا كنار بگذار ديد نيا د،يكن شرفتيپ

با نظرِ  ديرا با انظرِ خد د،يبده حياست؟ آن را به ما توض يجوركه نظرِ خدا چه ميموقع بگوئبعد آن م،ينيبب هايدگيهمان

ما، كه، حسِ يزيچآن يعني ، نگارِخاك،»نگارِ خاك؟ ديتو آ يِ گدا ةديدر د«پس،  ،يتوانيكه نم يذهنبا منِ ،ينيخدا بب

 د،يآيم بايبه نظر ز د،ينيبيم هايدگيبر حسبِ همان ياست، وقت نيبهتر نيا ديگويو م يهنذمنِ يبرا كننديم جاديفكرِما ا

 ٨شكل[ شخص نيواضح است، ا گريد ند،يبيعدم م قِ ياز طر ند،يبيكه با نظر م يدور باشد از چشم نيا يو مهم است ول

جذبِ آن  باست،يز دهديهن نشان مذ كهيزي، كه مركزش عدم شده، نگارِخاك را، آن چ] (حقيقت وجودي انسان)

گشوده شدهِ  يفضا برحسبِ م،يدار دنيد يزيچ كيبرحسبِ  باشد، ادماني شهيهم شود،يبا آن نم تيهوهم شود،ينم

  .ميدار دنيد

است؟  ادتانيمهمان است،  نيا ديآيكه به دلت م يكه، هر فكر گفتيمولانا كه م يدر مورد درس قبل م،يدار ديدو جور د

بر  ميريكه ما او را بگ ستين نيا اشيكردن از مهمان معن ييرايكن، پذ ييرايمهمان است، گفت از آن پذ ديآيفكر م نيا

از آن فكر  ييرايفضا پذ م،يفضا را در اطرافِ آن باز كن م،يائيبه فرمان آن در ب م،يافتيراه ب دنبالِ آن م،ينيببحسبِ آن 

 يوقت شود،يمهمان م م،يريبگ ميتوانيرا م غامشيپ ميكنيكه فضا را باز م يدارد، فقط موقع يغاميپ كياست، آن فكر 

چه؟  يعني يمهمان نواز مهمان، يبرا ميكنيكه، ما فضا را باز م ميگذارينم مانخانه، كه ما مهمان را در مركز ديآيمهمان م

 خواهميم خواهم،يناهار م خواهم،ينان م خواهم،يمثلاً من الان آب م ديمهمان، كه مهمان بگو يفضا را گشودن برا يعني

 د،يگويكه، هرچه كه مهمان م ستين نياش ايمعن يشده، ولگشوده يِما با فضا د،يهر چه او بگو دياستراحت كنم، بفرمائ

شده ودهگش يِآن فضا م،يكنينه، ما فقط فضا را باز م م،يكنيمثلاً خودمان را بر حسبِ آن عوض م اي م،يما به آن معتقد هست

  .كند ياست كه به ما كمك م

 د،يايبه مركزمان ب يزياگر چ پس شود،يم دايجا پچشم از آن نيا ،»ييدهيز د حاشا نگارِ خاك؟ ديتو آ يِگدا ةديد در«

 نيشما ب م،يكنيم زهيست م،يكنيبا آن مقاومت م ميدار مينيبيم ديآيكه به مركزمان م يفكر كيبر حسبِ  ياتفاقاً، وقت

 يسؤال كردند درس قبلِ مولانا را كه گفت، هر فكر هايليخ د،يبا آن فرق بگذار زهيو احترام به مهمان و با ست ييضاگشاف

مهم  يليخ نياداد،  ميخواه حيامروز هم توض يكم كي د،يكن ييرايمثلِ مهمان پذ ديبه مركزتان با ديآيمهمان م مثلِ

 اي دياتفاق هست يِكه شما قربان ستين نيا اشيمعن د،يكن ييفضاگشا ديبا فتد،ايم اتّفاق د؛ياش را بدانفرق است كه شما
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  39صفحه: 

 مييايب ميخواهيم م،يبمان ميخواهيتا آخرِ عمرمان نم يداخلِ جو م،يافتاد يدر جو ماننيماش با! ديبا آن موافق هست

  .ميكن دايحل پراه م؛يكنيم يياما فضاگشا ميستيبا آن موافق ن رون،يب

 م،يندار ييگدا دِ يعنوانِ عدم، دچشمِ گدا، موّقت است. ما در اصل به نيا] ميصحبت كرد[ نيدر مورد چشمِ گدابما  بله،

 تيدو ب نيگدا به ما داده، همّتِ كوتاه داده و الآن ما ا يدهيد ها،يدگيهمان قياز طر دنيفقط موقتاً د م،يهمّتِ كوتاه ندار

. دُرست است كه ما ميرا دار يزندگ يزهيو پاك و پاك يعال يعنيطبعِ مسُتطابِ خو و  ماكه هنوز  ميبدان ميخوانيرا م

  نرفته است.  نيما از ب ياصل تيخاص م،يشد دهيهمان

  قضا انداخت ما را در عذاب  گر
  رَود آن خو و طبعِ مُستطاب؟ يكِ 

  )٩١٨ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و  يبشود، آن خو و طبع عال دهيو مركزمان همان زهايبا چ ميبشو دهيهمان مييايب ياريعنوان هشقضا باعث شد ما به اگر

  است. نرفته نياز ب ما يِخداگونگ ستيكه مالِ خود زندگ زهيپاك

  شوم؟  يگدا گشتم، گدارو كِ  گر
  لباسم كهنه گردد، من نوُاَم  ور

  )٩١٩ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يِ كه رو امياصل يِرو يام ولكرده دايام و همّتِ كوچك پگدا شده هايدگيهمان برحسبِ دني: اگر من در اثر دديگويم

 ام،دهيها همانكه با آن دميكهنه پوش يلباسِ باورها دم،يكهنه پوش يهايدگياست. اگر لباسِ هماننرفته نياست از ب يزندگ

و همان بشوم كه از اوّل  رونياز ذهن بپَرم ب متوانيو ذاتم نو هستم؛ هر لحظه م صلدر ا يول دميكهنه پوش يلباسِ دردها

 يماريموّقت و عارضه و ب تِيّ خاص كيعنوان به م،يوجود آوردبه يذهن ِكه در من ييهاتيكه ما خاص ميبكن توجهام. بوده

  . ميكن دايو شفا پ ميخودمان را نجات بده ميتوانيما م م؛يكنيبه آن نگاه م

  كُلز حرف گفتن تا بوكه عقل  خامُش
  راه و عَبَر دهد يرا ز عقلِ جزو ما

  )٨٧٨ شماره شمس، غزل وانيد ،ي(مولو

كه عقلِ كُل ما را از  ديايب شيامكان پ نيكن تا ا تيرا رعا» اَنْصِتُوا«كه از حرف زدن خاموش باش،  ديگويم نيبنابرا

برگردد  خواهديم يشده، وقت دهيهمان رفته جهان، ياريهش يعنيبد، منحرف كننده گذر بدهد  دِ يو د يذهن ِمن يهانكيع
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  40صفحه: 

 تيرا رعا »ديخاموش باش«، »اَنصِْتُوا«و فرمانِ  يدار نكنمن يها. تو اگر فكركنديراه را گم م ند،يبيم هايدگيهمان قِ يطراز 

  .ميرد بشو ميتوانينم يعبور خواهد داد؛ ما از عقلِ منِ جزئ يعقل منِ جزو نيعقلِ كُل ما را از ا ،يكن

خامُش  ياست. وقت» عقل« م،يريگيكه ما از آن مركز م ياز اقلام يكي دينيبب »ز حرف گفتن تا بوكه عقلِ كُل امُشخ«

است كه تمام  ياست. عقلِ كُلْ عقل» عقلِ كُل« شود،يكه از عدم گرفته م ي. عقلشوديمعقل از عدم گرفته  نيا ميشويم

 گذارديآن كه نم ديو از عقل جزو و د كنديبه ما كمك م م،يز را عدم كنعقلِ خداست. اگر مرك كند؛يكائنات را اداره م

 جانيدر ا» عَبَر دهد«فَكان ما را عبور بدهد.  كُنْ از قضا و  م،يبشو هيّ اول ياريهمان هش م،يزنده بشو يدوباره ما به زندگ

  : ميهم قبلاً داشت تيب نيا بله، است.» عبور بدهد« يِمعنبه

  گَه نگون  رهيگاه چ يجُزو عقلِ
  الْمَنون بُ يْ از رَ  منيا يكُل عقلِ

  )١١٤٥ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 شيپ هايدگيبرحسبِ همان دنيكه از د يعقل نيا] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ كه الآن بالا نشان دادم، يعقل نيا يعني

 يو گاه شوديموفق نم يگاه شود،يموفق م يگاه رونيدر جهانِ ب يعقل جزو نيهست و ا يعقلِ جزو نيا د،يآيم

 المَْنونبُيْمركز عْدم است از رَ يعقلِ كُل است كه وقت نيا د؟يكنيم توجه .ستياز اتّفاقات بد ن منيا يول شوديسرنگون م

 يجُزو عقلِ « .دهديم يالآن معن نيشك را برطرف كنَد مصون است؛ پس ا خواهديكه م رونيبد در ب يلياتفّاقات خ يعني

  »گَه نگون رهيه چگا

 يمن كه از نظر جسم«: دييباشد بگو تانتيّالآن موقعِ موفق ها،يدگيهمان قياز طر ديممكن است عقل داشته باش شما

است، همسر هم دارم، بچه هم دارم،  اديخوب است، پولم ز يليخ نسميزيب خوب است، يليخ كلميخوب هستم، ه يليخ

 تانيرگيممكن است الآن موقع چ د،يتوجه كن ديگويم يول» ندارم. ياشكال چيهستم، پس من ه رهيمشهور هم هستم، چ

از اتّفاقاتِ  منيا يفقط اگر مركز را عدم كن د؛ينگون بشو زد،يفرو بر زيچهمه گريدودسال د كيباشد،  تانتيّباشد، موفق

  بود. يخواه منيبرطرف كنَد، ا خواهديبد كه شك را م يليخ

 كي ند،ينب هايدگيهمان قيمقاومت كند، از طر ياست كه اگر كس نيا اشياست و معن ياصطلاحِ جالب »المَْنونبُيْ رَ« نيا

اموالش را از دست  يخواهد افتاد. ممكن است مثلاً ورشكست بشود، ممكن است همه اشيذهن ِمن نيهم يبرا ياتفاق

 ،قلبي ة) سكتدانميگرفتن مثلاً سرطان، (نم ،زديهم برروابطش به ستبدهد، ممكن است جانش را از دست بدهد، ممكن ا

 يعقلِ جزو مياصرار كرد ما ممكن است باشد. چرا؟ »المَْنونبُيْ رَ«جزو  هانيا ديآيوجود مبدن به يكه برا زهايچ طورنيا
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آن  يهاتيرا و موفق يذهنمن يخوبِ فعل تِيوضع بيفر دينبا كسچي. هميرا بفهم تيب نيمهم است ا يليخ .ميرا نگه دار

چون  زد،يفرو بر زيچو همه فتدياتفّاق بد ب كهنيقبل از ا نديبيم يذهنو با منِ شوديموفّق م يذهناگر با منِ را بخورد. اگر

ما با  تيّ موفقّ يعني زد،يريهمه فرو م ياز ستونها را بكش يكيندارد،  يداريكه پا مانديم قيآلاچ كيمثل  يذهنآن منِ

به  ديما، انسان با تيَّبشود، با مَن زشيدچار فرور تيّموفقّ نيا كهنياست، قبل از ا دواميو ب داريناپا اريبساريبس يذهنمنِ

   نخواهد رفت. شيپ نيا دهميكه موفّق هستم، به همه نشان م دهميكه من خودم را نشان م يجورنيكه ا ديايخودش ب

  گَه نگون  رهيگاه چ يجُزو عقلِ
  الْمَنون بُ يْ رَ  از منيا يكُل عقلِ

  )١١٤٥ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 كند،يم جاديمسئله ا كند،يم جاديو مانع ا دهديرا ادامه م يذهنكه منِ يكس يالْمَنون حتماً اتّفاق خواهد افتاد برا بُ يْرَ

بلاخره  يموفّق هم است. چون مرتبّ كار كن يدارد، ول يدگيهمان ياديمقاومت دارد، مقدار ز كند،يم يسازدشمن

 هانياست كه ا يدگيهمان يهانهيدر زم هاتيّموفّق هانيو ا يشويم دهيهمان رهبا آن دوبا يآوريدست مبه ييزهايچكي

 گفتيمكند و همه هم بخرند. چون امروز  ييپزُ بدهد، مغرور بشود، به همه خودنما توانديآدم برحسب آنها م شونديم اديز

  خورد؟يبا مرغان كور آب شور م يكه از كوثر خبر داشته باشد كِ يكه، كس

 يذهناست و پُرمعنا، مربوط به منِ بايجالب است و ز يليغزل خ نيبخوانم كه ا تانيغزل كوتاه برا كي دياجازه بده بله،

  است.

  نخواهم كه بوَُد بَدخو و غمخوار و تُرُش اري
  اَفشار و تُرُشنگ و دلتَ  لَحَد و گورِ مُغان چون

  )١٢١٩شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

 يذهنهمه منِ هانيبه خوردن غم داشته باشد و عبوس باشد، ا ليبد داشته باشد و م يكه خو خواهمينم ياري د،يگويم

چه  م؛يكنيت مهم صحب نيبه قرروزها ما راجع نيبشود، همراه باشد؛ ا اري يذهنمنِ نيچنكيبا  يارياست. اگر هش

خو  نيدل من از قر نيام كه اهم خوانده نيباشم، ا نيمن قر گريد يذهنباشد، چه با منِ نيمن قر يذهنمن با منِ ياريهش

: ديكه بدخو باشد. الآن نگاه كن خواهم،يرا نم نياست ا يذهنمنِ اري نيا خواهمينم ياريكه، من  ديگويمولانا م دزدد،يم

بدخو است، مقاومت و قضاوت و درد دارد و چون از جنس درد است، غم است غم  اري] ذهني)ه من(افسان ٧شكل[ نيا

دارد  يآنتن كيعبوس است.  نيبنابرا كنديمنعكس م رونيغم است. مركزش درد است و درد را در ب شيغذا خورد،يم

تَنگ است،  جا؛نيا ستين يزرتشت يمعنكافران، مُغان به  يعني جانيتَنگ است؛ مُغان درا شيجا كند،يكه درد پخش م
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شما  ديكنيو دوباره منظور از تُرُش عبوس است. توجّه م آزارديرا هم م شدل خود آزارد،يرا م يدل آزار است، هر مركز

و شما را به واكنش و  گذارديشما اثر م يآنتن است، بلافاصله رو كيعبوس مثل  ةافيق نيا دينيبيعبوس را م ةافيق كي

 شي. و البتّه معنخواهمينم ياريمن همچون  د،يگوي. مولانا مديمواظب خودتان باش ديشما با كند،يم كيدرد تحر ادجيا

  خلاص بشوم.  ياري نياز شرِّ چن] (حقيقت وجودي انسان) ٨شكل[ مركز خودم را عدم كنم خواهمياست كه من م نيا

  بود نهيبُوَد، دوست چو لوز نهييچو آ اري
  و فَرّار و تُرُش فينبَُوَد خا ياري ساعتِ
  )١٢١٩شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

است، خدا است، كه با مركز عدم به آن  يخود زندگ اياست؟  نهييمثل آ اريباشد؛ كدام  نهييمثل آ ارياگر  د،يگويم

 ةنييآ ارياگر  د،يگويم زنده است، مركزش عدم است؛ يكه به زندگ رونيآدم ب كي اي يقيرف كي اي ميكنيم دايپ يدسترس

ارتعاش  يارتعاش كند فوراً من را به زندگ يزنده باشد و به زندگ يبه زندگ يساگر ك ايباشم،  اريمن از جنس  يعنيما باشد، 

  .شونديم نيريش گريد يآدمها ن،يريش شوند،يما مثل حلوا م يهادوست صورتنيبدهد درا

  بود نهيبُوَد، دوست چو لوز نهييچو آ اري
  و فَرّار و تُرُش فينبَُوَد خا ياري ساعتِ
  )١٢١٩شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

لحظه از لحظات  چيه يعنيو فراّر و تُرُش،  فينَبُوَد خا ياريساعتِ  د،ياگر بخوان د،يبخوان يجوررا چه ياريدارد  يبستگ نيا

جور است، هر سه يباز هانسخه يبعض د،يبخوان ياري راگ. گذرديو به درد نم گذرديبه فرار نم گذرد،يانسان به ترس نم

است  ياري ةلحظ لحظه،نياست، ا لحظهنيساعتْ ا ،ياريساعتِ  ،يول د،يايخوششان ن هايممكن است بعض دهد،يم يمعن

 ةلحظ حظه،لنيا يعني د،يبخوان ي. اگر بازميشويم گريهمد اري ميرسانيم ياري گريبه همد ميباش يكه ما اگر از جنس زندگ

 يزندگ يعني. رقصنديها دارند مفرم ميشويمرتبّ متوجّه م م،يبشو لحظهنيلحظه اگر از جنس ا نياست، چرا؟ ا بازي

است،  لحظهنيا ياست. ساعتِ باز ي. پس ساعتِ بازرقصنديدارند م هانيا روند،يم نيب از و آورديرا به وجود م هاتيّوضع

  ها است. ها است، رقص فرمفرم يانسان، باز ياست برا يهرلحظه ساعتِ باز

. بعد فرار دهديدر حال ترس، حالت را نشان م يعنيترسان، ترسان هم  يعني فيخا د؟يترسيها برقصند شما مفرم ايآ

 ياريساعتِ  د،ياست چه بخوان يطورنياگر ا د؟يكنيكه درد پخش م يبا درد؟ در حال ؟ياز زندگ لحظه؟نياز ا ديكنيم

 لحظه،نيا يعنينبود،  يما خائف و فَرّار و تُرُش نباشد، ساعت باز ارانياز  يالحظه چينَبُوَد، ه اري كيساعتِ  يعنيبُوَد، نَ

را  گرانيباشد د ياست. اگر انسان از جنس زندگ ياريساعت  لحظهنيو ا دهد،يم ينمع كيو همه هم  دهديم يهمه معن
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 م،يندار گريدباهم يو اختلاف يازهيست چيبودنش را ثابت كند. ما ه اري يعنيبرساند.  ياري خواهديبه همه م نديبب يزندگ

نباشد كه دشمن  يماريب كيدر درونش  ركام نباشد. اگدشمن باشد اگر خودش دشمن دينبا گريبا انسان د يانسان چيه

 مييگويدر ذهن ما م كهنيايبرا م؟يكرد جادي. ما چرا ذهناً دشمن اميستيدشمن هم ن وجهچيها به هكند ما انسان جاديا

  است.  هايدگيما هم معادل به دست آوردن آن همان دنيمن به ثمر برسم، ثمر رس گذاردينم يفلان

را  اري. شوديم يطورنيباشد ا يطورنياگر ا مييگويم م،يخوانيم يشرط يعنيبوَُد،  نهيبُوَد، دوست چو لوز نهييچو آ اري

است؟ من  ادتاني نيهستم. قر ياز جنس زندگ فهمميهستم، من م نهييباشد من هم آ نهيياگر آ يزندگ د،يريبگ ياصل ارِ ي

  . دزدديدل من خو م نكهيايبرا شوم،يم يگبشوم از جنس زند نيقرَ ياگر با زندگ

  . ميشعرش را خواند دزدد،يدلِ ما خو م »گووقول و گفت يب نيقر از«

  ] )٢٦٣٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو او يِ بدزدد دلْ نهان از خو خو/  او يِگووفتقول و گ يب نياز قَر[ 

  »هانهيس] در[ تا هانهياز س روديم«

  ) ١٤٢١ تيدوم، بدفتر ،يمثنو ،ي(مولو

. ناظرْ ديآيز خدا به ما ما يزديفرَِّ ا رود،يم هانهيبه س هانهياز س هانهيصَلاح و ك رود؛يم هانهيكصلاَح و] از رهِ پنهان...[ 

 يراه كياست بعد  يذهنكه منِ خواهميتُرُش را نم ارِي نيمن ا ديگويمولانا اوّل م پس. كنديم نييجنسِ منظور را تع

آن  و شونديما دوست م يها براانسان تمام شوند،يباشد، تمام دوستانِ ما مِثل حلوا م نهييآ ارْ يكه اگر  گذارديم پا ِشيپ

  حلوا. ؟يم چه دوسته

ها خوانش يهست، بعض »ياري«ها نسخه يهست، بعض »يباز«ها نسخه يبعض ،يجالب است باز يليخ ،يريبگ »يباز«اگر  و

نگاه به  يول ديآيم يزيچ كيبه  دياگر درست دقت كن ميگويم هست. همه هم »ياري« اي اري كي يعنيهست  »ياري«

 رقصنديها مفُرم لحظه من ثابتم، تمام نيا«كه  ديكاملاً به اجرا بگذار ار نيفقط شما اگر ا .كنديم داريمختلف ما را ب يِ معان

 جادياز جمله بدنِ من، مرتّب ا رند،يميم روَند،يم رقصند،يم ند،يآيوجود مها بهها بشوم. فُرممانعِ رقص فُرم ديمن نبا و

خودم ] كنم[ سفت كنم، منقبض بشوم كنم، زهيست كهنيمحض ا. بهروديم نياز ب شود،يم جاديا روديم نيو از ب شوديم

  كارش را انجام بدهد. توانديموقع نمآن دهم،يالعمل نشان مكه عكس ييهارا، زمان

 يلحظه كه لحظه نيدر ا ي. اگر كسديد ديخواه يها بازنسخه يبعض يول مياورديرا ن »يباز«هست ما  »ياري« جانيالبته ا

برود؟! نه،  گذارديم رود،يم نيدارد از ب نيو ا يزيشده با چ دهيكه همان يرم برود. كسفگذارد يرم است بترسد، نمرقصِ فُ

 م،يخوانيرا م» در جهان يشاد گرد يهرچه از و« تِ يبچسبد. آن سه ب شتريآدم به آن ب شوديترس سبب م ترسد،يم
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بچسبد،  خواهديم كهيزيچ نيباشد كه به ا ادشي يكس. هريچسبيمخواهد رفت كه شل  نيكه ا اوريب ادتيبه  مييگويم

 ترسدينم نيرفت، بگذارد برود؛ بنابرا نيكه ا گذارديم بازمهيرا ن شيهامحكم بچسبد، دست كهنيا يجاخواهد رفت به نيا

برقصد، لذت  يربگذا يخواهيلحظه، شما م نيبرقصد در ا خواهدي. فُرم مكندينم جاديو درد ا كنديفرار نم يو از زندگ

  به شما دارد. يبستگ ؟يشادان بشو يخواهيم اي يعبوس بشو يخواهيبرود؟ م ينگذار اي يببرَ

 كهنيا يبرا ست؛ين نهيدوست هم لوز ست،ين نهييآ اري نيدادم، ا حيتوض گريرا د] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ هانيا بله

 يِاريهش ترسد،يم ده،يچسب كند،يم يمانع ساز كند،يم يسازمسئله كند،يم يسازرا، دشمن ليمستط دينيلحظه ببهر

 ٨شكل[ شخص نيا يدوام است ول يب هانيا رد،يگيدر حالِ گذر م يهايدگيكه از همان يتيحِسِّ امن نيدارد. ا يجسم

 يهستند؛ برا نهيلوز گريد يهااست، انسان اشنهييآ ياست، زندگ اشنهييآ ارْيشخص  نينه، ا] (حقيقت وجودي انسان)

كه  ي. ساعتِ بازستيو فرّار و تُرشُ ن فيخا يكس چيه ،ياري چيو ساعتِ ه نديبيها مرا در آن يزندگ كي همان كهنيا

عمل  اريمِثل  رساند،يم ياري شود،يم اريهم هست،  ياريلحظه ساعتِ  نيها بروند و اگر افُرم گذارديم اشد،لحظه ب نيا

  .كنديم

  بوَد عاشقِ خود پنج نشان دارد بَد كهره
  و تُرُش كاريقدم، كاهِل و بو سُست دلسخت

  )١٢١٩شماره غزل شمس،وانيد ،ي(مولو

 كيخو و نشانِ ن چيپنج تا نشان دارد؛ هر پنج تا آن بد است. ه ديگويم دارد. يذهن ِمن يعنيعاشقِ خودش است  يهركس

دل شخص سخت ني، ا»بوَد عاشقِ خود پنج نشان دارد بَد كههر«] ذهني)من (افسانه ٧شكل[ شخص نيا يعنيندارد؛ 

نظر است، تنگ ست،ين شيانديشخص فراوان ني. اشوديمنقبض م شود؛يمنقبض م دهد،يم است، مرتّب واكنش نشان

را  دمقسست ني، اقدم استعاطفه ندارد، سست كند،يدل مسنگ كند،يدل مسخت . مقاومتْ انسان راكنديمقاومت م

 كشديسال طول م كيبارَش  نيّاست، دوم خوبي ةبرنام نديبيم كند،يبار گوش م كي! مثلاً به گنج حضور ديتوجّه كن

  .كندياقدام نم اندازد،يم قيبه تعو كهيكس دهد؛يسال طول م كيرا بردارد  يبعد گوش بدهد، تا قدمِ 

(حقيقت وجودي  ٨شكل[ حالت نيا يعنيو مركزِ عدم است  ستييگشافضا ،يقدماز سست يريجلوگ يكار برا نيبهتر

». لحظه انجام بدهبهبده، لحظه لحظه انجام نيكار را در ا ايب«: ديگويلحظه است م نيچون مال ا ،يزندگ دِ يعدم، د] انسان)

 به كند؛يروز نم كي كند،يروز م كيكند، باز هم يم] شروع[ هم يوقت كند،يتنها شروع نمتنبل است، كاهل است و نه 

  .كنديراه برود، دود م خواهنديم دند،يرا كش لياتومب يِ ترمز دست كهني. مقاومت دارد با مقاومت...، مثل اكنديزور م
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اش دارد؟ اگر دارد، فوراً عكس نديبب اشيذهنكند، در منِ دايدر خودش پ يكسهر ديگويو مولانا م خوانميرا من م هانيا

به  ارانهيهش يخرَِد زندگ يوقت ديدانياست. شما م] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ شخص نيا كارياست؛ ب كاريب كُند.را ب

. ميكاريما بادامِ پوك م] (حقيقت وجودي انسان) ٨شكل[ يطورنيما، ا ميمركزِ عدم ندار يعني زديريفكر و عمل ما نم

 يدارد برا يمعن يليكار خ نيا كنند،ياصلاً كار نم دند،يخز ياگوشه اي] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ يذهن ِ من يهاانسان

. اگر زديشان بربه فكر و عمل ميهمه صحبت كرد نيكه امروز ا يو فَرّ زندگ يو بركت زندگ يخِرَد زندگ خواهندينم كهنيا

به  توانديكه نم يفَرِّ زندگ ،ي زندگكه خِردِ  ،يذهن ِكار بكند براساس من اياصلاً كار نكند، تنبل باشد، سست باشد  يكس

 هم نخواهد داشت، خارستان خواهد يزارنخواهد گرفت و گُل رونيدر ب يخوب يجهينت جه،يدرنت زد،يفكر و عملش بر

  .كاريخارْ ثمر خواهد داد؛ بو  داشت و گُل نخواهد داد

 ديبا اشجهينت» كو؟ اشجهينت شوديگر كار حساب ما شود؟يعملِ من، كار حساب م واقعاً فكر و« دياز خودتان بپرس شما

است  يترُُش نيكارِ ما هم يجهينت ايآ به خودتان. د،ييگُل كو؟ به من نگو د،يدهيم گُلو  ديزار هستشما گُل اگر باشد. بايز

  .ميخوريخودمان هم م ميكنيپخش م ميدار يما هست، ه يافهيآنتن در ق كيكه مثل 

  خود پنج نشان دارد بَد بوَد عاشقِ  كههر
  و تُرُش كاريقدم، كاهِل و بو سُست دلسخت

  )١٢١٩شماره غزل شمس،وانيد ،ي(مولو

نورافكن  رِ يرا ز مانيلحظه ما زندگ هر .ينيبباز ،ينيبباز ،ينيب. واقعاً بازديكن ينيو بازب كنميخواهش م ديدقت كن خوب

كه چون همه  دييبگو ديشما نبا كننديم يزندگ يطورنيا گرانيو اگر د ميندار يكار گرانيمال خودمان را، با د ميگذاريم

  نه. م،يكن يزندگ يطورنيا ميخواهيما هم م كننديم يزندگ يطورنيا

  كُند شيب يبُودَ هم تُرُش شيچشمش ب ور
  تُرُش اربسي ةاو سرك يشيمَثَلِ ب دان

  )١٢١٩ ةشمس، غزل شمار وانيد ،ي(مولو

و  شوديم شتريهم ب اشيبشوند، عبوس شتريب هايدگيدر چشِمش همان يعنيبشود،  اديز هايدگيهمان نير ا: اگديگويم

مولانا عكسش  شود،يم شتريما هم ب يبشود زندگ شتريما ب يهايدگيكه هرچه همان ميدار يبرداشتِ غلط از زندگ كيما 

 كيتُرُش باشد.  ارياست كه سركه بس نيا هياو، شب يهايدگيانشدن هم شتريب يعني، »او يشيمَثَلِ ب« ديگوي. مديگويرا م

سركه را بچش،  نيا ايشد ب اديما ز يهايدگيماه كه همان كيمقدار تُرشُ است، بعد پس از  كيالآن  م،يداشته باش ياسركه

را  هايشدگتيهوهم اي يانباشتگ اگر ميكنيمقدار درد، فكر م كيبا  ميدار ياريهش كيتر شده است. ما كه تلخ نيبب
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 اريبس«. شوديم ترشيدردت ب شود،يتر منه، وضعت خراب ديگويم شود،يمسائل ما حل م شود،يكم م نيا م،يكن اديز

  .ترشيدردش ب يعنيتر، تر، عبوستُرُش يعني، »ترُُش

 هانيا مشدي دهيها همانه با آنك ييزهايو اگر چ شوديم ترشيما ب يهايدگيكه هرچه همان ميگذريسودا م نيما از ا پس

كه  يكه اشتباه ديريبگ ادي كنميخواهش م اتياب نيما بهتر خواهد شد. شما از ا يزندگ م،يكن ادتريو ز مياوريرا بدست ب

 شوديتر مسركه كه ترُُش نيچون ا د،يرا خراب كن تانيزندگ ديياين د،ياز حالا بفهم شوديمعلوم م گريده سال د اشجهينت

 ديايدر او بوجود ب يترشيباشد كه اگر درد ب دهيپد نيمواظب ا ديبا يدرستش كرد، سخت است. هر كس شوديعداً نمب

درد  اديساله زكودك ده كي. ميشفا بده ديما با يروز كي. دردها را شونديم رهيدارند ذخ هانيبه ضررش است چون ا نيا

 ديكه نبا ديفهميساله بود اگر مده يوقت سالهستيجوان ب نيدرد دارد، خُوب ا سالهستيجوان ب كي يندارد ول

  . شدينم يطورنيبشود، وضعش ا دهيبا آن همان ديآيم رشيكند، هرچه كه گ اديرا ز هايدگيهمان

نگاه  يوقت م،ينيبب ترشيب ديكه با ديآيبه نظر م] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ يجزو عقل ديكه با د مييگويم ميپس ما دار

و  نميمقدار نفوذم را بب نم،يتعداد دوستانم را بب دانميهستم، نم دهيكه با آن همان نميرا بب اميمن حساب بانك كنميم

هرچه كه دارم  نم،يرا بب ميباورها ام،دهيبا آن همان نميتمام مشخصات خودم را بب ام،دهيو با آن همان نميرا هم كه بب كلميه

 ٨شكل[ درون يوضع تو فقط و فقط با گشودن فضا ديگويتا وضعم درست بشود، نه. م بشوند شتريب ديبا هانيا گر،يد

  ، بله.] ذهني)(افسانه من ٧شكل[ هايكردن انباشتگ اديدرست خواهد شد نه ز] (حقيقت وجودي انسان)

و از  ياضافه كن] هني)ذ(افسانه من ٧شكل[ را هانيچنقطه نيقدر اهر چه يعني ،»تُرُش اربسي ةاو سرك يشيمَثَلِ ب دان«

  تر خواهد شد، بله.ات تلخسركه ،ينيها ببآن قيطر

  بهرِ نشان يقدر نيكُن شرحِ تُرُشان، ا بس
  طلَبد در دو جهان طبعِ شِكَربار تُرُش؟ يك

  )١٢١٩ ةشمس، غزل شمار وانيد ،ي(مولو

ها را شرح نده، ها تمركز نكن، آنآن يِ ، رودارند تمركز نكن يذهنمن يكه دردها ييهاتُرُشان، عبوسان، آن يِرو ديگويم

است.  ييشناسا يبرا ميكنيخُرده كه صحبت م كي فقط نكن، صحبت هاآن ةها قرِان نكن، درباربا آن د،يگويدارد به ما م

  .ميصحبت كن يذهن يهامن ها،يدگيانبه دردها، همندارد راجع يما لزوم

طبع شِكرَبار دارد،  كهيكس كهنيا يبود. برا يذره كاف كي نيشرح نده، هم گريد تُرشُان را يعني، »كنُ شرحِ تُرشُان بس«

 يدر دو جهانْ ترُُش كند،يپخش م يزندگ كند،يپخش م رونيرا ب يزديفرَّ ا بارد،يزنده شده است، دائماً شكر م يبه زندگ
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ترُش هست و  ني، ا] ذهني)فسانه من(ا ٧شكل[ داشته باشد يدگيمركز همان كهيكس كند؟يموقع طلب مو درد را چه

 يمركز عدم دارد و فضا يعني، ] (حقيقت وجودي انسان) ٨شكل[ طبع شكربار دارد ياست. اگر كس يدنبال ترُُش

 ديبا م،يكنيخودمان كار م ياست كه ما رو نيا اشيمعن طلبد؟يرا م يترُش يكِ طلبد؟يدرد را م يشده دارد، كِگشوده

بزرگ  قدرنيا اشيذهنمن ي. آقا فلانمينكن ييبدگو م،ينكن يبتيغ چيما ه م،يصحبت نكن كسچيه ةدربار ميمواظب باش

  !!وجهچياست، فلان كار را كرده، به ه

 يكس يبه تُرُشراجع د،ينكن ييبدگو چيه د،يصحبت نكن كسچيبه هگرفتم، كه شما راجع اديرا  زيچ نياز طرف مولانا ا من

 م،يكنيانتقاد م م،يكنيم ييگوبيع م،يكنيم ييجوبيع يما وقت بيترت ني. پس به استيوط نبه ما مرب د،يصحبت نكن

 يزندگ طورنيا كهي. كساننيبا ا ميكنيقِران م ميكه دار ميتوجه ندار ماهست،  يكس كيبه راجع هانيا م،ييگويبد م

از شَرّ درد خلاص  تواننديبه مركزشان، نم آورديرا م يرُشبا ترُُشان، تُ يقِران نيكه ا داننديپر از درد هستند، نم كننديم

به آدمِ  يزهر را بده«: ديگويخواند كه م ميهمورد خوا نيدر ا ياز مثنو يخلاص بشوند. ما حالا مطلب يذهنبشوند، از من

خوب را دستِ ناقص  زيچ كيموقع . بعد آنشوديدستِ آدمِ كامل طلا م ي. مفرق را بدهشوديدوا م شود،يكامل شفا م

  .يخواند در مثنو مي، امروز خواه».كنديخراب م يبده

 نيها، قرآن يهايو بد يذهن يهادادنِ منو شرح م،يباش نيقر م،يقرِان كن يذهن يهابا من دياست كه ما نبا نيا اشيمعن

 ميكه ما دار ستيحواسمان ن م،ييگويم مينينشيمردم را م يهايخطرناك است كه ما بد يليها است. خبودن با آن

 يطورنيتا مردم درست بشوند، ا ميكنيانتقاد م م،يكنيم ييراهنما ميدار ميكنيما فكر م م،يكنيمان را خراب مدرون

مردم خراب  شِ يپ كهنينه ا م،يشويما خراب م شوندي. مردم درست نمميشويموقع ما خراب مآن شوند،يدرست نم

  .ميرويم نياز ب م،يشويم ضيمر شود،يب مدرون ما خرا م،يشويم

وم *** ت  یان   ***  
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 ميكن ينيبازب ديو با كرديو ثمر صحبت م وهيم ايبَر  ايبه بار اول غزل، راجع تيدر غزل، در واقع ب ميرا داشت تيب نيا بله،

ارزش دارد؟  رونيفكر و عمل ما در ب ةجينت يعني م؟يدهيم ياوهيم م؟يدار يكه ما واقعاً ثمر مينيفكر و عمل خودمان را بب

  گفت:

    فرَ دهد ديچو خورش كيست، لصحرا خوشَ 
  چو گلزار بَر دهد كيست، لخوشَ  بسُتان

  )٨٧٨شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو 

  يبعد تيب و

  كِه بُوَد عاشقِ خود پنج نشان دارد بَد هر
  و تُرُش كاريقدََم، كاهِل و بو سُست دلسَخت

  )١٢١٩شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

قدم و كاهل هم است و البته سست يكاريها باز آن يكي. ديگويرا مولانا م يذهنهم كه مشخصات بد من تيب نيا در

 ياجهينت كند،يو عمل م كنديندارد. درست است كه فكر م ياست كه كارش ارزش يكس كاري. بكاريدارد با ب يارتباط معن

قبل هم بود كه گفت بُستان خوش است  تيكه در ب طورنيهم يول م،يسنجيپول نم زانيرا با فقط م جهينتندارد. ما حالا 

مثلاً  ميكن يابيارز ديباشد. با نيريكه ش ميدهينم ياوهيما م دهد،يگل م ةويطور كه گلزار مچو گُلْزار بَر دَهَد، همان كيل

است،  يجورچه رونمانيب يِ وضع ماد ،است يبدنمان در چه وضع اي ميهديپرورش م ياجور بچهعنوان پدر و مادر چهبه

 يزديصحرا خوش باشد و فرَِّ ا نيا كهيهمه بَر است و مولانا امروز گفته است كه درصورت هانياست، ا يجورروابطمان چه

فكر و عمل  تواندياصلاً نم اياست  يكاريب يذهناز مشخصات مهم من يكيو از  دهديجا باشد، انسان مثل گلزار ثمر مآن

  .آورديوجود نمفكر و عملش جز مسئله و مانع و دشمن به اي ندك

است كه فكر و عملِ  نيو علتش ا شوديتلف م يطوركلجامع به ايصورت تنها ما به يانرژ شتريب دياگر شما توجه كن

 وآننيدعوا با ا زه،يچقدر شما ست كهنيبه اجعلطفاً را ديبكن يتأمل كيو شما  ستيبرخوردار ن يزدياز فَرِّ ا يذهنمن

و هم ضرر  ياست و هم ماد خورده يو چقدر روابط خراب شده است و هم ضرر معنو ديادهيو چقدر استرس كش دياداشته

 يني. بازبديريكم نگرا دست يذهنمن يسازمسئله ليپتانس ايقوهّ  نيبه چهار بُعدتان ضرر خورده است و مخصوصاً ا ،يبدن

 يجامعه چه مسائل اي ديريها را بگآن يجلو ديتوانستيشما كه شما م يشده است در زندگ جاديكه چقدر مسئله ا ديكن

 ياعدهّكي يو عمل جمع شهيحاصل اند هانيو ا اورديوجود نها را بهآن توانستيوجود آورده است كه مبه يطوركلبه

 كهنيو ا ميكنيكار م يوقت يحت ثمربودن،يو ب كاريصحبت ب نيا نيابرا. پس بنكننديم يجامعه زندگ كياست كه در 
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موضوع  نيبه اراجع يو امروز مطالب رديخودمان قرار بگ يما شخصاً در مورد زندگ يمورد بررس ديبا م،يدهيمثل گُل ثمر نم

 ياجهيبه فكر و عمل، نت ديكنياست كه شما شروع م يمهم يليمطلب خ نيمطلب، چون ا نيو شما همراه ا ميخوانيم

كه  يهر فكر يعني تَنَد،يم يمرگ يسو يذهنمن كهنيباشد، با توجه به ا يماد ةجياگر نت يتان داشته باشد و حتيبرا

است و  اديز يليخ م،يرا ما از دست بده يماد يبا آن انباشتگ كهنياحتمال ا زند،يضرر به ما م كند،يكه م يعمل كند،يم

  .ديفكر كن ديآن با ياست كه شما رو يهمه مطالب هاني. امياستفاده كن مين نتواناصلاً از آ اي

  :ديگويم ٤٠٩ تيمولانا در دفتر پنجم ب بله

  را، عشق است و بَسْ  ديْاَرْزَد صَ  آنكه
  گُنجدَ انَْدَر دامِ كَس؟ ياو كِ  كْ يل

  )٤٠٩ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 اي يمعادل زندگ جانيعشق كه در واقع در ا يشكاركردن دارد، فقط عشق است. ولدارد،  دكردنيكه ارزش ص يزيچ آن

  كه: ديگويو بعدش م گنجديخدا است، در دامِ كس نم

  ياو شوَ دِ يْو صَ  ييّ مگر آ تو
  يبه دامِ او رَو ،يبُگذْار دامْ

  )٤١٠ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

عشق. پس  يسوبُت به نياز ا زيو بگر اتيآب ح يبپر تو گفتيروز هم مو ام يكه دامت است بگذر يذهنتو از من يعني

 يعني ات،يبه آب ح ميدور و بپر ميندازيرا ب نيا م،يخدا را و عشق را شكار كن ميخواهيدامِ ذهن را كه با آن م نيا نيبنابرا

و  ييّمگر آ تو .ميكار كاهل نباش نير اد م،يكار را بكن نيكه حتماً ا ميريبگ ميتصمو  ييبا فضاگشا ييكتاي يبه فضا ميبرو

تو  ،يخدا را شكار كن كهنيا يجا. بهيبشو يكي ييبا فضاگشا يبا زندگ يعني يشكار عشق بشو يتو برو ،ياو شَو دِيْ صَ

 نيقر يبا زندگ ،يبشو ميكار تسل نيا يو برا ينشو نيو با او قر رونيب يرا، از ذهن بِكشِ تتيّو مَنَت را، هو يفضا را باز كن

  .يندازيرا ب هايدگيتو، از جنس خودش بكند، همان ياثر كند رو يعنيكند،  اراو تو را شك ،يبشو

  به گوشَم پسَتْ پَست ديگويم عشق
  است ياديّتَر از صبودنْ خوش ديْ صَ

  )٤١١ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

آهسته و  يليعشق و خدا خ يعدم است. صدامركزم  يوقت د؟يگويم يك د،يگويآهسته به گوش من معشق آهسته پس

 نيندهد، از ا تيتا پاراز يذهن را خاموش كن يسروصدا ،يذهن را خاموش كن ديكه با ديگويم دنيشن ياست، برا واشي
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انسان در  كهيطوراست، به يبا زندگ شدنيكيكه  مياه. عشق بارها گفتيعشق را بشنو يتا صدا يفكر به آن فكر نپر

. كنديم ييهم شناسا گرانيرا در د يزندگكيو همان  كنديم ييرا، شناسا يذهنعنوان خودش، نه منرا به يخودش، زندگ

 شوديم نهييآ اري كهني. پس اشوديمثل حلوا م شود،يم نيريباشد، دوست ش يزندگ اريكه اگر  ميامروز در غزل داشت

دست من به كهني. پس ايبشو اديّص يذهناست كه با منِ نيز اا بهترعشق بودن  دي. بله، صميشويم يكي اريما با  يعني

خودمان در معرض  مياجازه بده لحظهنيدر ا ميكنار با تسل ميرا ما بگذار هانيكنم، من به حضور برسم ا ديو من ص اورميب

كه شما  رد،يگيراض، صورت منه اعت لحظه،نيدر اطراف اتفّاق ا ييگشافضا قياز طر شدنديص .ميريفَكان قرار بگ ْ قضا و كُن

 تينهابي را ما ةو انداز كنديم يكيبا خودش  كنديبا دَمَش شما را زنده كند. زنده م كنديم دايفرصت پ يزندگ ديدانيم

  .كنديم

  را و غِرّه شو شيگُولِ من كن خو
  را رها كن، ذَرّه شو يآفتاب
  ) ٤١٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

مَفتون من بشو،  يعنيرا و غِرِّه شو،  شيرا بگذار كنار، گول من كن خو يذهنعقل منِ يعنيابلهِ من كن، خودت را  يعني 

  .يريگيم هايدگيكه از همان يباش يزيآن چ يحواست را همش بده به من نه گدا

  را و غِرّه شو شيگُولِ من كن خو
  را رها كن، ذَرّه شو يآفتاب
  ) ٤١٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يعنيذَرّه  از من استفاده كنند و آفتاب نباش، ذَرّه بشو. نديايآفتاب نشو، نگو من آفتاب هستم، مردم ب اتيذهنبا منِ يعني

ذَرهّ. ذَرّه  ميشويكه ما مركزمان عدم است. مركز ما عدم باشد ما م ديآيم شيپ يمقاومت و اندازه و قضاوت صفر كه موقع

ذَرّه  ني. استيو مركزش الآن جسم ن كنديخودش، مركزش را عدم م يده است به كار كردن رواست كه شروع كر يانسان

آفتاب بشود، نورش  خواهدينظرِ خودش آفتاب است و مآن شخص به كندينگاه م هايانباشتگ قيكه از طر ياست. هركس

  .كندينم آدم دِيرا عا يزياست و جز ضرر چ يذهنكه درواقع نورش نورِ منِ ندازديرا ب

شد و شما را استاد گفتند  اديشما، ز يظاهر شما، مخصوصاً دانش ظاهر ايكردند  دييكه، اگر مردم شما را تأ ديگويم نييپا

آن  يتو يشده ول شيآرا بايز اريشده است، بس ختهيآو آلاتنتيز اريبس رونشيكه ب ينباش ييمواظب باش كه مثل قبرها

كه ظاهرش،  يانسان نيمورد لَعنِ خدا است. پس بنابرا دهيجا خوابكه آن يآن كس يعنيبزرگ است.  يقهر خدا

نشو، مواظب باش ممكن  يطورنيا د،يگويندارد، م هيآن ما يواقعاً تو ياست از نظر مردم ول بايز اريبس شيهايدگيهمان
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است كه اگر  نيه، صحبت سر اداشت. بل ينخواه يتو ثمر كهنيبه ا گردديبرم هانيو حالا همه ا يبشو يطورنياست ا

به آدم فرصت داد و آدم از آن استفاده  يزندگ كهيمدّت كيپس از  يرا نگه دار هايو انباشتگ يفضا را در درون باز نكن

  باشد. يده سالگنهُ يحوال نيسن ممكن است هم ني. واقعاً اشوديكردن شروع م جادينكرد، ضرر زدن و درد ا

  باش انهخيبردَرَم ساكن شو و ب 
  مكُن، پروانه باش يشمع يِ دعو 

  ) ٤١٣ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يدگيهمان قياست، مركزش عدم است، مقاومت و قضاوتش صفر است، از طر ميصفر است و تسل لحظهنيكه در ا يهر كس 

 يعنيباش،  خانهيشده است. ب ذهن است كه از ذهن خارج نياش همساكنِ درَِ خدا است و خانه ندارد. خانه كند،ينگاه نم

. ديگويم يزندگ يعني ديگويعشق م ي. وقتديگويرا عشق م هانيساكن نباش، در درِ من ساكن باش. ا هايدگيدر همان

به  ميتوانيرا كه م لياست منتها ما آن قوُّه و پتانس يكيدر ما به خودش زنده شده باشد هر دو  ايچه خدا خودش باشد 

پس  مكن، پروانه باش. يشمع يادعا يعني. يشمع يِ دعو نيبا هم ميدهيبا كمال تأسف از دست م مينده بشواو ز تينهايب

  مردم من شمعِ شما هستم؛ مواظب باش. يآ يينگاه نكن كه بگو رونيصورت پروانه حولِ محور عدم بگَِرد و ببه

  يزندگ يِّ چاشن ينيبب تا
  ينهان در بندگ ،ينيسلطنت ب 

  ) ٤١٤ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

را  زندگي ةما مزّ م،ينيبيدر مركزمان م هايدگيهمان قِيما از طر كهيتا زمان شودي. پس معلوم ميرا بچش زندگي ةتا تو مزّ  

 يكه، غذا ييغذا ايكه،  يتابش اي ،يانرژ ميگذاريكه از، حالا اسمش را م يمردم و آن انرژ دييو تأ خوشي ة. مزِّميدينچش

 هانيو توجّه، ا دييصورت تأبه ديآياز مردم م د،يآيم رونيكننده است، از بو مسموم ستين حرو يروح، كه غذا مييوگيم

 سهيمقا يكيمثلاً ما خودمان را با  سه،يخاطر مقابه شودياحوال ما به صورتِ ذهن خوش م كهني. استين زندگي ةمزّ

. شما ستين يزندگ يچاشن يخوشحال نيا م،يشويما خوشحال م ميرمسئله دارد ما ندا يليكه خ مينيبيم ميكنيم

 يبدبخت هستند من چه خوشبخت هستم و واقعاً چه زندگ نيرا بب هانيدارم ا يخوب يبابا عجب زندگ دييبگو ديتوانينم

  است در واقع.  يمزگيجور ب كي نيا ست،ين زندگي ةمَزّ هانيا كنم،يمن م

سلطنت آن  د،يد يسلطنت خواه ،هستي خدا ةو بند ي، حاضر هستيهست ميتسل لحظهنياتو  يكه، وقت ديگويبعد م

 شيهايدگياست كه آدم مرتّب همان نيبه كار، كار ا ميرسيجا ماست. و از آن ييگشالحظه فضا نياست. سلطنت پس در ا
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 ي. هركسشوديمشروع  يذهندنِ منِكر. كار اوّل با كوچكاشيذهنو منِ هايگدينسبت به همان رديرا بدهد برود. بم

  كوچك كند. شترينتواند ب گريكوچك كند كه د نقدريا ديخُوب، با رود،يو آب م كنديرا كوچك م اشيذهنمنِ

خلاصه تا آن جا كه مقدور بود  يعني. شدم مولانا امروز گفت كه، هلال شدم هلال، در مقابلِ بدرِ او، بَدرِ خدا، من هِلال و

 ييمو كيبكنم  يهر كار د،يگويمانده. مولانا م ييمانده است هنوز، مو يكوچك زيچكي يكوچك شدم، ول ر،گيآب رفتم د

 اشيذهنناظرِ ذهنش است و منِ دانديبودن، آدم م ميدر حال تسل ارانهيهشُ يعني يهر حال بندگبه ي. ولماندياز من م

لحظه حاضر است، حاضر است. از  نيدر ا كنديخدا را م يكه بندگ ياست. هر كس يبندگ نيخاموش است، ا ستين الفع

  ندارد. يجسم ياريهوش پرد،ينم گريبه فكر د يفكر كي

  گونه در جهان باز ينيب نعل
  را لقب گشته شهان بندانتخته

  ) ٤١٥ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

بند كه تخته ييهاآن يعنيجهان،  نيس است در ابرعك دينيبياصطلاح نعلِ واژگونه، كارها مكه به دينيبيم د،يگويم

كه من آزاد هستم.  ديبعد بگو يكن كوبخيتخته م ينفر را رو كي كهنيهستند، درست مثل ا ايدن ناي ةهستند، وابست

 هانيهر چه دارند، ا ايبود، شاهان به قدرت و نفوذشان و اموالشان  انكه وابسته هستند، امروز هم صحبت شاه ييهاآن

 يدگي. همانكننديرا رها نم يدگيهستند و همان يدگيهمان رِ يكه اس يكسان ران،ياس يعنيبندان بندان هستند. تختهتخته

هستند،  رياس هانيا د،يگويم م،ياند شاه، ما شاه هستلقبشان را گذاشته هانيبند كرده به خودشان و ا ده،يرا كش هانيا

و  ميكنيما كار م ميگويم كهنيما در ا ميكنيم يكه چه اشتباهات ميكنيمطالعه م مي. پس دارستنديدر بند هستند شاه ن

  است ضرر دارد،  يذهنچون با منِ ميكنيهم كه م يو آن كار ميكنيكار نم كهيكارمان ثمر دارد در حال

 يموم يدرخت خرما كيثل كه، شما م ديبگو خواهدي. آخر سر مميجا برسبه آن ميخواهيالآن آخر سر م د؟يكنيم توجّه

درون هنوز باز  ياست كه فضا نيخاطر ابه ني. و ايباش يطورنيا دي. شما نباوهينه م يكه نه برگ دار يهست يكيپلاست اي

  . بله، يكنيو عمل م يكنيفكر م هايدگيهمان قينشده است و از طر

  دارطناب اندر گِلو و تاج بس
  »تاجْدار نكيا«كه:  يانبوه يْ و بر

  ) ٤١٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو(

اصطلاح قدر بهآن يعنيباشد،  شانيدار بروند و طناب در گلو يِاست كه بالا نيها هستند كه مستحق ااز آدم يليخ يعني

هستند كه  نيمستحق ا هانيكه كار مردم دستشان است، ا ييهامخصوصاً آن رند،يگيغلط م ماتيو تصم زننديضرر م
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 يعني، »تاجْدار نكيشاه ما، ا نكيا«اند كه ها جمع شدهدور آن ياعده كي امادار بروند،  يِ دار بشوند بالا تاجِ اصطلاحبه

 ندازديجمع شما را به غلط ن ديياصطلاح جمع شد، تأكه اگر جمع، اطرافتان به ديبگو خواهدي. حالا مولانا ميتو شاه ما هست

نه  ايگلزار؟  كيفكر و عملتان ثمر دارد مثل  ايكه آ ديني. ببدينيرا بب تانيرايهش تيفيك ديو شما شخصاً مسئول هست

صحبت  ياسيبه شاه سلزوماً راجع ديدانيو م د؛يظاهر آراسته دار كهنيولو ا د؟يَ رويكه در شما خار م يمثل خارستان هست

 يولپر از درد هستند،  يول ،يذهنبا من يول كننديم تيكه مردم را هدا كنديهم صحبت م ييهابه انسانراجع كند،ينم

است  نيهم يمن بلد هستم، ما برا ميگويمن م دياين شياشتباه پ نيموقع ا كيكه  دي. توجه كنستنديجا نخودشان آن

 اهتيب نيبا ا يوقت م،يو اگر اشتباه هم بكن د؟يكنيتوجه م م،يكه مبادا اشتباه بكن ميرويبا مولانا جلو م تيبه ب تيكه ب

به  ميكنار شروع بكن ميرا بگذار هانياگر ا يول شود،ياشتباه ما قابل اغماض م يعني م،يدور بشو ميتوانينم يليخ ميباش

  بكند. دايمصداق پ تيب نيكه ا ميبكن يممكن است كه واقعاً اشتباهات ،يذهنزدن با منحرف

  حُلَل رونيگورِ كافران، ب چوهم
  لّ قهرِ خدا عَزَّ وَ جَ  اندرون،

  )٤١٧ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

اصطلاح باشكوه است؛ حُلَل جمع حُلّه، به  است، ياست، چراغان يجوركه چه ديديد رونشان،يقبرشان، ب ديگويم كافران

واقع در درون، در يول ها،ناي ةاند، همكرده يقدر نقاشاند، روشن است، چهكرده زانياست؛ چراغ آو وريو ز هيرايپ يِ به معن

مان خراب است؟ ظاهرمان آراسته است اما باطن ايآ م،يما به خودمان نگاه كن يعنيو بزرگ است.  يگرام يقهر خدا

 كهنيقهر خدا است ولو ا نيدارد و درد دارد، ا يدگيدر مركزش همان يباشد هر كس ادمانياست؟  يدگيمان همانباطن

كار را خورد. حالا  نيا بيفر ديظاهر است، نبا يهاياز آن آراستگمردم و توجه مردم هم  دييظاهرش آراسته باشد. تأ

 ديكه نگاه كن ديندارد؟ شما مسئول هست ايمثل گل دارد  يفكر و عمل شما امروز ثمر ايكه آ ميتكرار كن ميخواهيمرتب م

  بله.  د،يكن دايو پ

  اندقبُور آن را مُجَصَّص كرده چون
  اندآورده شيپندار پ ةپرد

  )٤١٨ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

لحظه، و  نيحضورتان در ا زانيو به م ديتان نگاه كناست كه شما خودتان شخصاً با تأمل به فكر و عمل نيسر ا صحبت

 زانيبه م ايشده؟ گشوده ياز فضا اي د؟يآيور ماز آن اي ديآيم يذهنتان، كه فكرتان از منشده در اندرونگشوده يفضا

و  ديكنيفضا باز م ديآيم شيكه روزانه پ ييهاشما در مقابل چالش ايآ ها؛دتان در مقابل اتفاقات و چالشخو ييفضاگشا
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بزرگ و درد بزرگ  يدعوا كي ياز هر چالش د؟يكنيم زهيو ست ديبندينه فضا را م اي د؟يكنيتان حل مها را به نفعچالش

با  د؟يسازيمرتب مسئله م يذهنمن نوانعشما به ايمسئله را دارد. آ جاداي ةچون هر چالش درواقع قو د؟يآوريوجود مبه

 حل است ممكن هنوز ما، ةمسائل گذشت ديتوجه كن د؟يمسئله نساز دينه مواظب هست اي د؟يسازيمسئله م ياهر بهانه

 د؛يسازيمسئله م يكسبا چه دينيبب دينيبش ديبا د،يبساز دينبا دجدي ةمسئل ديبكن شرفتيپ دبخواهي اگر شما. باشد نشده

بهتر  يچه كس سازند،يشان با پدر و مادرشان با همسرشان مسئله مبا بچه ريآدم خودشان، بگ نيتركيبا نزد يادهع كي

  ن؟يدرست است ا جنگند،يها مبا آن دهنديها را قطب قرار مها، در دسترس هستند، آناز آن

شده گشوده يفضا كينه  ايجا مرده است شما در آن ياريقبر است كه هش كيدرون شما  نيا م،يامروز داشت ن،يپس بنابرا 

  .ديجواب بده دياست؟ شما با

  اندقبُور آن را مُجَصَّص كرده چون
  اندآورده شيپندار پ ةپرد

  )٤١٨ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يذهندر من يذهنمن يهاقبرها انسان يبعض و قشنگ، مثل برَُّنديكه م ديديشده؛ د يكاراندوده، گچگچ يعني مجَُصَّص

 شپي پندار ةپرد ورآلات،يز نيدارند و ا يظاهر ورآلاتِياحترام دارند و هزارجور ز پوشند،ياند اما لباس قشنگ ممرده

هم  خواهديو نم نديبيآن شخص هم كه خودش، خودش را درست نم نند،يبيم وبخ كننديمردم كه نگاه م يعنيآورده، 

همه آدم من را قبول نداشتند، از من  نينبودم ا ياگر من آدم خوب ديگويو م دهديمردم را ملاك قرار م يهاو حرف نديبب

  .ستيدرست ن كارنيا دند؛يپرسينم زيچ

  مُجَصَّص از هنر نتيمسِك طبعِ
  و ثَمَر برگينخلِ موم، ب همچو
  )٤١٩ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 اي يدرخت خرما كياست، اما مانند  يذهن يهالتيفض يعنيهنر است،  ورآلاتِيپر از ز ات،چارهيب يِذهنمن نيا يعني

مردم باشد، لزوماً  ايخودِ ما  ديياگر مورد تا يذهنمن ميدينه برگ دارد نه بار دارد. پس ما فهم ،يكيپلاست اي يموم ةويم

  دو غزل امروز آمده بود.بر دادن كه در  موردمطلب بود در كي نيبرگ و ثمر ندارد. ا

 رياز عطار را تفس تيب كي، ١٦٠٣ تيدر دفتر اول، ب يبخوانم و مولانا در مثنو يرو دوباره از مثنو يمطلب دياجازه بده 

  است:  نيا دينببي كه است ٢٦٤ ةعطّار از غزل شمار تيكرده است و آن ب



  Program # 839                                                                        ۸۳۹برنامه شماره 

  55صفحه: 

  خور يخاك، خون م انِ يغافل، م يا يصاحب نَفْس تو
  باشد نيخورَد، آن اَنگب ياگر زَهرصاحبْ دل  كه

  )٢٦٤ ةاشعار، غزل شمار واني(عطّار، د

درد است، هر  هايدگيهمان نياز ا يكي ،يدار يدگيكه تو در مركزت همان ديگويم كند،يدل م ْصحبت صاحب دينيبب پس

كه، خودت هم  يهست يهنذمن ايكه،  يهست ينفس يدارا نيبا درد هم دارد، پس بنابرا يدگيدارد همان يدگيهمان يكس

 اريبس يفضا يعني ،يدل بوداما اگر صاحب ،يخونِ دل بخور ديبا هايدگيهمان نيهم انِ يم صورتنياز آن. در ا يخبر ندار

زهر  ني، ابخورَد ي، اگر زَهراز انسان : خدا منتظرش استكه گفت يهمان دل ،يدل بود صاحبِ يدر مركزش داشت عيوس

  .كنديم ليبه عسل تبد ؛كنديم ليرا به عسل تبد

  :شوديشروع م تيب نيبا ا بله،

  انيدل را ندارد آن ز صاحبِ
  انيخورَد او زهرِ قاتل را عِ  گر

  ) ١٦٠٣ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي( مولو

 لحظهبهكه لحظه ي. هر كساستحداقل باز شده ايشده  تينهايدرونش ب ياست كه فضا ي، كسدلاولاً صاحبِ دل و صاحب 

و  يذهن ِ، نه مناست كه باز شده ي آن دل ْ . دلستيصاحبِ دل ن اي ستيدل نصاحب نيا ،نديبيم هايدگيهمان قِياز طر

، سُست ، كاهل استدل استسنگ نيا گفتيكه امروز هم در مشخصاتش م ميما دار زا يكه بعض انقباض نيو ا يانباشتگ

درونش  يفضا ياگر كس ديگوي. ماست ي دلِ اصل ْ دل و صاحبِ ستيدل ن آن .، آن نه، عبوس استاست كاري، باست

 او ندارد يبرا يضرر چيه ،كنديم ليخوب تبد زيو به چ كنديرا هضم م ني، ااصطلاحبه ، زهر هم بخورَدگشوده شده باشد

در  ،يدر هر چالش ؛آورديوجود مبه ينيريو از آن ش كندياو حل م ،ي، هر چالشدل برسد ِ به صاحب زهايچ نِ يبدتر يعني

كه  يالآن در همان مسائل ،ديمركز را عَدَم كن ،ديدرون را باز كن ي. پس شما هم اگر فضانديبيعسل را م ،ياهر مسئله

 ،دياتله افتاده . خودتان بهجا هستآن يشدگتيهوكه هم ديد ديخواه ،ديد ديرا خواه ينيري، شكرده جاديتان اذهن

 يدگيهمان يعني شوديآزاد م تانيزندگ ،ديآوريمرا در خي. ماستشده خيتخته م ي، رواستشده دهيبه بند كش تانيزندگ

  ؟درست است ؛ديكنيتمام م ،ديكنيرا حل م

 ديكه بدان خوانميم تيسه ب يول خوانميكه همه را نم ديگويم يزيچ كي، مولانا در دفتر ششم به صاحبِ دلراجع اما

  :ديگويدرونِ انسان را م تِينهايواقعاً ب
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  يانهيسساخت صاحب فهيخل پس
   يانهييرا آ شيبُودَ شاه تا

  )٢١٥٣ تي، بدفتر ششم ،يمثنو ،ي( مولو

؛ او بشود ينهييد آكه بتوان خودش ةفيخل اي، خودش ةنديعنوان نمابه ساخت يانهيسصاحب كي، : خدا از انسانديگويم

، (فقط ، و صاحبِ دل بودنبودن نهيس، صاحبِبودن نهيي. آميبشو نهييما آ خواهديم ي. زندگبشود تينهايب يعني

  .است زيچ كي همه، هانيبودن، ا تينهاي...) بخواهميم

  داد او حدودشيب يِصفا پس
  بنِهْاد او ضِدش از ظلمت وآنگه

  ) ٢١٥٤ تي، بدفترششم ،يمثنو ،ي( مولو

 تينهايب ؛ميشويم حدوديب ،رونيب هايدگياز همان ميشويم دهيكشِ ،ميشويخالص م يِاريما هش يوقت نيبنابرا پس

 يبا توجه به مطالب نيكه ا ديگوي. بعد آن موقع مميگونه هستخالصِ خدا يِاريهش يعني صفا تينهايدر اصل، ب ما .ميشويم

 شيبرا يضد كي ،هايدگياز همان يعني »سيابل« ديگويم نييپا »يكيتار«. از شوديم داريمعن ،ميزل خواندهم كه در غ

؛ را يدگيهمان ميكنيدائماً انكار م ،ميشوينم دهيهمان گريكه د خالص يِارياز هش ميهست يتينهايب ما يعني گذاشت

آن  ،يزيچ كيبچسبد به  ، كه انسانو كشش و جذبِ آن يدگيهمان يِروين. است سياز جنسِ ابل يدگيهمان كهنيايبرا

  .كنديم راكار  نيهم سي؛ ابلاست »يسيكارِ ابل« نيا ،نديآن بب قِيبشود مركزش و از طر

  اهيو س ديعَلَم برساخت، اسپ دو
  راه سِيآدم، دگر ابل يكي آن

  ) ٢١٥٤ تي، بدفترششم ،يمثنو ،ي( مولو

 تينهايب يِاريآدم است كه هش ديسف ني. پس بنابرااهيس يكي ،ديسف يكي، دو تا پرچم ساخت: لمَ ساختدو تا عَ  پس

 يزيچ كيبا  ميبروَ ميدار ليبِكشِد ما را و ما مِ خواهديكه م در جهان است يدگيهمان يِ رويهمان ن هم سياست و ابل

مركز شما  خواهديكه م يزيچاز هر ،ارانهيهش ديكنيم زيشما پره كه دينيبي. پس مو آن بشود مركزمان ميبشوَ دهيهمان

 در اديو ز شوديم يقَو گري، دداده باشند اديبه او  ي، در بچگتر باشدممكن است آسان ني. آدم جوان باشد خوب ابشود

و دَرد هم  ميدار يدگيهمان ياديمقدارِ ز ،ميائيب دمانخواست كه ما تا به  نيها ااشكالِ ما آدم يول ،شوديدور نم ابانيب نيا

را در  يانهيك ،را ي، هر خشمرا ي، غمرا ي، رنجشرا يدرد ،يكسهر نيبنابرا پس. افُتنديآن دَردها نم ؛مياكرده جاديا
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 كنند جاديو نگذارد دَرد ا نكند جاديو درَد هم ا است يسيدَردْ ابل كهنيا يبرا ،ندازديب .ندازديب دي، باخودش سراغ دارد

  .ديزي، بگرشما ببندد و شما را به دَرد بِكِشد يراه را برا خواهديكه م يسيابل نيازكنارِ ا ييگشابا فضا ديشما با يعني

به  دهديخونِ جگر م يول كِشَديدارد شما را م يلي، خو اصول ادا نيكه ا عشق يِ سوبه زيبُگْر بتُ نياز ا كه گفتيم امروز

 ،كنديبه صاحبِ دل صحبت مدارد راجع نيهست. پس بنابرا يايعال تِ يب ؛ديكه حفظ بكن ديرا دوباره بخوان تي. آن بتو

. بسازد يقشنگ زي، چ، اگر صاحبِ دل باشدو مسائلِ گذشته خوب زِ يچ كيكه انسان قادر است از ني، به اكارباز هم ما به

 جاديتا دَرد ا ميكنيبه امروز و زنده م ميآوريمسئله را م كي ،شياز دو هزار سال پ ،ميستيل نصاحبِ د يما وقت دينيبب

كه  دهديلحظه به ما م نيكه خدا در ا يو شعور ياريهش نيپس؟ ا ما كجاست يلحظه نيشعورِ ا ميگوئينم چيه ؛ميكن

كه آبا و اجدادِ  ميريگ؟ كجا رفته ني، ا، الآن مطرح نكنمرا شيدوهزار سالِ پ يمسئله ،نميافرين ديجد يمن بتوانم مسئله

مسئله «: ديگويبه ما م ي! خِرَد زندگمياستفاده كن يو از خِرَدِ زندگ مييوصل بشو ميتوانيما كه م ؟يما اشتباه كردند، ما چ

 شيهزار سالِ پسه دِ خودت را كه مالِ دوآبا و اجدا يو هم مسئله خودت يبرا يسازيمسئله را الآن م ني، حالا هم انساز

  »!و عموم بشود خودت يمسئله كه يكنيالآن مطرح م يآوريم ،است

كه  ديگويم ؛ديگويم جانيمولانا ا كهيزيچ نيو ا ميگويم ،يسازلحاظِ مسئلهرا به يو جمع يفرد يِذهنفقط كارِ من من

به ما  يامكانات يتكنولوژ ،ميالآن دار يكه ما امكانات دي. شما نگاه كنكنديم به عسل لي، زهر را تبدعارف و صاحبِ دل

 Social( ايديسوشال م ،شوديپخش م ايدن يِهمه جا م،يكنيصحبت م جانيكه ا ونيزيتلو نيمثل هم ،تيسا، مثل وبداده

Media ها استفاده انسان يِ داريب يِ برا ني. ما از ابخوانند دتواننيهزاران نفر فورأ م ،ديگذاريجا مرا آن يزيچ كي) كه شما

  ؟ كار را نيا كنديم ي! كميكن منحرفها را انسان ،ميضرر بزن ميكنياستفاده م ،ميكنينم

 . ما ازكنديمردم از دَرد استفاده م ييِ مردم و رها يداريب يبرا ياز تكنولوژ ؟كنديكار را م نيا صاحبِ دل باشد كهيكس

 هاني. ااستوحدت آمده يِبرا يتكنولوژ ؛ميكنياستفاده م ييجدا جاديا يبرا م،يكنيدَرد استفاده م جادِيا يِبرا يتكنولوژ

 ميندازيسَرِ مردم ب ،ميبمب درست كن م،يكنيما استفاده م يتكنولوژ از .ي؛ تكنولوژبه ماست يزندگ يِكادوها اصطلاحبه

 اي يچگونه بمب بزرگتر مينيبب ميبرو ،ميمطالعه كن ،ميما فرمولش را عوض كن ،كُشدَيالا اگر كم مكه شما ح ميگوئيبعد م

است كه شما به خودتان  نيها سر اصحبت يهمه ست،يدل نصاحبِ نيپس ا نه. م،ياختراع كن يشتريانفجار ب با قدرتِ

 گفتيامروز م كنم؟يم ليرا به عسل تبد نيمن ا ديآيمن م  ِ شيزهر پ كيمسئله،  كيچالش،  كياگر  دييبگو دينگاه كن

اولّ لازم است ما فضا را باز  كهنيكجاست؟ و ا اتوهيم ،يباغ ،يكجاست؟ بستان اتيزديفرّ ا ييگل بده، صحرا يگلزار

  .ميكن
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  رَست  زيو از پره افتيصحّت  زآنكه
  تَب، دَر است انيم ن،يمسك طالبِ 

  )١٦٠٤ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

دل،  ِ صاحب نيا افت،يشفا  اشيدگيهمان يماريب خت،ير شيهايدگهماني ةهم ختيرا ر شيهمه دردها يعني افتي صحّت

 زيبه پره ليتماماً تبد كهنيا يكند. برا زيپره خواهديو نم گر،يشده د تينهايدرونش ب يدل شده فضاصاحبِ نيهم يبرا

. آمديدرنم صورتنيداشت كه به ا ليندارد، اگر م ليدل است م احبِ ص كيعارف است  كيكه در درون  ييفضا نيشده. ا

  كنند. زيپره ديبا نيا سوزد،يم شيهايدگيو همان شيهنوز در تبَ دردها چاره،يكارِ بامّا آن تازه

  يطالب جِر يكه ا غمبريپ گفت
  يمِر يمطلوب چيمكن با ه هان

  )١٦٠٥ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يزديما دنبال دَمِ ا ،يطالبش هست اي يهست ييحقوق خدا اي يكه صاحب مستمر يكس يفرمود كه ا غمبريپ ديگويم

جدال. هر  زه،يست يعنيهم  يمِر ره،يج ،يمستمر يعني ٰ◌ يباشد، جِر يحقوق دائم نيو ا ديايب يزديدَمِ ا مييگويم ميهست

چون فرمود، اصلاً ما هم غمبريپ ديگويمطلب را م نيا دينين. ببنك زهيست نفضا را باز كن و با آ ات،يكه آمده به زندگ يزيچ

 خواهديرا قضا آورده، الآن م نياگر آمده ا ديگويم م،يكه آمده ما طلب كرد يزيهرچ ،يفكر كي يعني م؟يدانيم يزيچ

ر آن لحظه حداقل د كنديم ييلحظه فضاگشا نيدر ا يهر كس .ييگشاكمك كند به تو و تو خودت را صاحبِ دل كن با فضا

  تا به او كمك كند. كنديم دايپ يبه او دسترس يچراكه زندگ شوديدل م ِصاحب

  يجِر طالبْ يكه ا غمبريپ گفت
  يمِر يمطلوب چيمكن با ه هان

  )١٦٠٥ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ش فضا باز كن و آن را مركزت مكن در اطراف زهيبا آن ست آورديم يرا زندگ نيا شوديكه در مركز تو ظاهر م يزيچ هر

باشد دوباره، شما در مقابل  ادماني ،يشويآن م يمركزت، قربان شوديآن م يبكن زهيست يزيبا چ كهنيمحض انگذار. به

 يزيدر مقابل هر چ ميكنيما فكر م زند،يما را گول م يطورنيا طانيش تان،مركز شوديآن فوراً م د،يمقاومت كن يزيهر چ

 شوديآن م م،يآن هست يكه ما قربان ميشويمتوجّه نم م،يهست يما قو م،يبا آن، جنگ كن ميكنزهيو ست ميمقاومت كن

  .مينيبيو برحسب آن م مينيبيآن م قيمركز ما، و ما از طر
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  است، آتش در مَرو  يتو نَمرود در
  شو مياوّل ابراه يخواه رفت

  )١٦٠٦ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

را  تيدردها يذهن ِبا من يعنيمرو،  هايدگيهست، در آتش همان يذهن ِمن نيهم يعنينمرود هست،  كيتو  در ديگويم

پس با چه  گر،يد يكن زهيست ديبا يرا اگر گوش نده غمبريحرفِ پ ديگويم كهنيا يرا اداره نكن، برا تيهادرد انداز،ين

را  تيدردها ،تيهاكه با درد ؟يكن زهيست يخواهيم تيدردها با ت،يردهابا د اتيذهنبا من ؟يكنيم زهيست يدار يزيچ

 مياوّل فضا را باز كن ابراه ؟يبرو زهيست ؟يسراغ دردها برو يخواهينمرود توست، م يذهن ِ مواظب باش كه من ؟ياندازيب

فكر  كي ديآيم يچالش كي ديآيم يزهر كيآمد، فضا را بازكرد، آتش گلستان شد.  يفضا را باز كرد، آتش ميشو، ابراه

را به شما داد، از  غامشيپ زيكه آن چ دينيبيم ديفرار فضا را باز كن يفرار كند شما به جا خواهديذهنت م د،يآيم يبد

   .ديكار را بكن نيا ديتوانيآمد و شما م رونيب يخوش كيآن 

گشوده شده  يفضا د،يكن يياگشالحظه فض نيدر ا يتيدر مقابل هر وضع ياست كه شما در مقابل هر فكر نيجان كلام ا

 يخواهيم هرچه بزرگ اسمش را بگذار فرعون، اسمش را بگذار نمرود، يذهن ِ است و من مياست از جنس ابراه ميابراه

زهر را به عسل  يخواهيتو م ديگويو الآن م نه. د؟يشما درد بكش خواهديخدا م ايآ د،يشما درد بكش خواهديبگذار، م

. الآن هم گفت شوديدل م ِصاحب شوديم ميابراه كنديفضا را باز م يدل باش، هر كس ِ . صاحبينتوايم ؟يكن ليتبد

ها هم الآن خواهم خواند كه آن نيهم ندهيهم در آ ييهاتيخواندم و ب تانيدفتر ششم برا ياز مثنو تيدل سه ب ِصاحب

  .كننديمكمك 

  يييايدر يسَبّاح و ن يانِه چون
  يييخود را از شيخو فكنيَ مَ دَر

  )١٦٠٧ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ييكتاي يدر فضا ديگوياست، م يرمز زندگان ايدر ،يستيشناگر هم ن ،ينبود ايتو در ا،ينه اهل در ينه شناگر ديگويم

رست د يذهن ِ كه آمده از اولّ تولدش من يكس كي يداشت يذهن ِمن شهيهم ،يشنا بلد باش جانيا يهم نبود يو ماه ينبود

پس  ست،يجا را بلد ننبوده، شنا كردن در آن ييكتاي يايموقع در در چيه نيانگاه كرده، بنابر هايدگيهمان قيكرده، از طر

 م،يهست يأدرست است؟ و ما خودر افكن،يخودت را در آتش م يذهن ِبا اراده و خواست من يعني ييأبا خودر نيبنابرا

كه  يذهن ِ پا؟ من رِيز گذارديقانون قضا را م يپا، چه كس رِيز گذارديلحظه م نياست كه قانون قضا را در ا يكس ئ◌ خودرا

 ميكنيموقع هست فضا را باز م كي توانم،ياست، من م يأخودر دانم،يم ديگويم كند،يمقاومت م كند،يخودش قضاوت م
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باز شده را مركزتان قرار  يآن فضا چه كار كن، چون شما آن موقع ديگويبه شما م تواند،ياست، م يبازشده زندگ يفضا

است صحبتش  فيظر ،يبه آن گوش بده ديبا كند،يآهسته صحبت مامروز گفت آهسته كند،يبه شما صحبت م نآ دياداده

آمد  يفكر كيكه به ذهنتان  دينيبيم دفعهكي ديتان را آرام كنكه به ذهنت آمد اگر شما ذهن شلوغ ينيبيم دفعهكيو 

نه از  ،ييأنه از خودر ديآيگشوده شده م يشما از فضا حلراه حل شماست، راه  د،يآيگشوده شده م ين فضاآن فكر از آ

  .ديگويمولانا چه م نميبب خواهميهستم من م يهم نبودم ناش ايكه من شناگر نبودم در در ميكنيو ما اقرار م زهيست

   بَحر، گوهر آوَرَد ِ ز قَعر او
  وَرَدسود بر سر آ هاانيز از

  )١٦٠٨ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

منقبض  يكيدرونش باز شده،  يصاحب دل است، فضا يكياست:  نيفرق انسان با انسان ا دينيصاحبِ دل، بب يعنياو 

دارد همراه با  يجسم ياريهش يكي نينظر دارد، ا ياريحضور دارد هش ياريهش ند،يبيعدم م قياز طر يكياست، آن 

 دارديگوهر را برم روديم يجسم يِاريبحرِ ذهن، بحرِ هش نيا از دل  ِصاحب يعنياست، او  نيهم گريدبا هم درد، ما فرقمان

  .آورديم

   بَحر، گوهر آوَرَد ِ ز قَعر او
  سود بر سر آوَرَد هاانيز از

  )١٦٠٨ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ها را كه از جنس انسان ياصل و من ياصل ياريها را و هشانسانها را، ذات آن اسانس انسان اصطلاحبه كه دينيبيم يعني 

 ما الآن در ديكني. شما به مولانا گوش مآورديم كنديم ديص يجسم ياريذهن و هش يايدر نياز ا يكييكياست  يزندگ

كه امروز  ميشويه ممتوج مييآيدر م ي. وقتآورديرا در م ما يكييكي. مولانا مياذهن گم شده يايدر آن در ترمانشيب

را  هااني. من آن آدم هستم؟ گفت بله من همان آدم هستم منتها من رفته است و زشوديمن باورم نم گفتيدر غزل م

  . بله، آورديم رونياز آن ب يخوب زيچ كي. آورديم رونياصطلاح سود ببه يا. از هر مسئلهكنديبه سود م ليتبد

ھارم *** ت  یان   ***  
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  :ديگويدارد م

  زر شود د،ريگر خاك گ يكامل
  ار زر بُرد، خاكستر شود ناقص

  )١٦٠٩ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

مسئله  كي رد،يآدم خام دستش بگ كي رد،ياست، اگر خاك دستش بگدرونش باز شده يكه فضا يانسان يعني كامل

دادن است. ما  است كه كارش گل يهمان گلزار نيا. كنديبه طلا م ليتبد ردينپخته دستش بگ زيچ كي رد،يدستش بگ

درونش باز نشده است. اگر به او طلا  يفضا ند،يبيم هايدگيهمان قياست كه ازطر ي. ناقص كسميكامل بشو ميخواهيم

الآن در شكم مادرش  ينوزاد كي ميدار يذهنما پدر و مادرها كه من دي. شما نگاه كنكنديبه خاكستر م ليبدهند تبد

به چه صورت  يسالگدر ده دهيازطرف خدا رس كيفابر نيكه ا دينيو ما بب رونيبآمد  نياست، جندرست شده هرحالبه

در  ميكنياول كه دعوا م م؟يكنيم تيرا ترب نيا يجور. چهميكنيبه خاكستر م ليزَر است تبد كي ني. اميآوريدر م

اگر مادر دردش را داشته باشد،  .ميآوريوجود ممسموم به يدرونش، درون مركزش، انرژ ميزيريرا م مانيخانواده دردها

  . كامل بشود.زديرا بر شيهامادر درد نيقدر لازم است كه ابه جانش. پس چه زديريرا م شي. دردهاكنديبه او نگاه م

  زر شود رد،يگر خاك گ يكامل
  ار زر بُرد، خاكستر شود ناقص

  )١٦٠٩ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

زن  ايعنوان مرد ما به ميكنيروابطمان را خراب م م،يكنيبدنمان را خراب م مياقص هستاند كه ما چون نمهم اتياب نيا

. چون شوديبه خاكستر م لياز پنج، شش ماه تبد هم باشد پس ايمرد دن ايزن  ني. همسرمان بهترميكنيهمسر انتخاب م

 ديبكن شرفتيپ ديخواهياگر م اتياب نيبا ا ديشما با مينيبيو دردها م هايدگيهمان قي. ازطرميفضا باز نكرد م،يما ناقص

 ةفي. وظديداني. شما نمگذارديشما م يرا جلو ييهاچالش ،ييهاتيوضع ،ييفكرها يدر طول روز زندگ ديخودتان را بسنج

 من جوان هستم، تنم سالم دينيبب ديزرَ است كه خاكستر نشود. با يخاك به زَر است، و نگهدار ليو تبد ييشما فضاگشا

 يزهايهمه چ هاني. اكنديذهنم خوب كار م كند،يبدنم خوب كار م كند،يدستم خوب كار م كند،ياست، زبانم خوب كار م

در مركز ما باشد  هايدگياگر همان يخراب بشوند. ول هاناي ةهم يسالگيكه س رومينم يهستند، زَر هستند، من راه يخوب

 ايكه آ دييبگو دي. شما باكننديبدنشان را چگونه خراب م نيها همآدم دينگاه كن شما را من خراب خواهم كرد. هاناي ةهم

  .كنميدارم خراب م اي كنم؟يم يدارخوب نگه ديسيخوبم بنو يزهايمن از چ
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  قبولِ حَق بُود آن مرد راست چون
  او در كارها، دستِ خداست دستِ 

  )١٦١٠ تيدفتر اول، ب يمثنو ،ي(مولو

است، قبول خداست. پس  ياز جنس زندگ نياست، اباز شده تينهايدرونش ب يكه فضا يت، مرد: آن مرد راسديگويم

. شوديم ليبه خدا تبد كنديفضا را آدم باز م يكه وقت شوديدست او هم، فكر او هم، دست خداست. پس معلوم م نيبنابرا

دفتر ششم هم  اتياب .گفتيرا م نيش هم هماقسمت نيا تيب نيولرا در ما زنده بكند و ا اشتينهايب خواهديخدا م

  .گفتنديرا م نيهم

   وياست و د طانيناقص، دستِ ش دستِ 
  وياست و ر فياندر دامِ تكل زآنكه

  )١٦١١ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

در مركزش  كهياست. فكر كس طانيفكر ش يذهناست. فكر من طانيدست ش ،يذهن: دستِ ناقص، دست منديگويم

است.  طانيدارد، دست ش يشياند يابيدارد، كم ينظردارد، تنگ تيدارد، محدود نهيدارد، ك گريد يهادارد، دردخشم 

. دهديرا انجام م يكار كياست در دام است به زور  فياست. تكل يذهن يهاو سبب ليبراساس دلا شيكارها كهنيا يبرا

كار  كيما  يذهنمن يبا فكرها يذهناست. اگر برحسب من لهيحدر دام  ني. بنابرادهديانجام م اشيذهنمن ةليوسبه

 طانيش تارگرف مينيبيم هايدگيو همان يذهنمن قيدر كار است از طر طانيدست و فكر ش ديگويم نيا م،يكنيم يخوب

واقعاً درون ما به  خواهد بود كه يروز كيما را.  كنديآزاد م كند،يما كار م يدارد خدا رو م،ينيبيعدم م قيازطر م،يهست

  خدا زنده بشود. تينهايب

  او، دانش شود شيپ ديآ جهل
  كه در ناقص رود يشد علم جهل

  )١٦١٢تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. منظور از جهل، جاهل شوديدانش م د،يايانسان كامل ب يعني د،يايمرد كامل ب د،يايآن عارف ب شياگر جهل پ ديگويم

ناقص  شيعلم پ شود،يناقص برود جهل م شي. اما اگر علم پشوديعارف م شود،يولانا دانشمند مم شيپ دياياست. جاهل ب

چقدر  كند؟ياستفاده م يجوردارد از علم چه يذهندارد و من يدگيماندر مركزش ه كهيكه كس دينيبرود شما امروزه بب

در مدت  يجورچه د،يدونيكه شما بهتر از من م ميازسيم يليوسا مي. ما دارميكنياز علم استفاده م تيضد انسان يما برا
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 يعارف چيه ،يكامل انسان چياست، ه يذهنخاطر منبه نيعلم در خدمت جهل است و ا ني. اميبكش يترشيآدم ب يكوتاه

  استفاده كند.  يطوربه خودش كه از علم آن دهدياجازه نم

 هم ما ة. استفادديعلم درست استفاده بكن از ديكه بتوان ديبشو يمعنو ديشما با ست،ين يفقط عالم بودن كاف نيپس بنابرا

 شرفتيو پ ي. در جهت آزادديكنيم ستفادها يجورخودتان شخصا ً چه ياز تكنولوژ دينياست. شما بب نيهم تكنولوژي از

 ميخوانياز مولانا م ي. شعرميكنياستفاده م يجورچه يتكنولوژ نيما از هم ديالآن نگاه كن گران،يخودتان و د يريادگيو 

 يتكنولوژ همه هاني. اميگذاريم مانتيوبسا يشما تو يهاخانه ديآيم م،يدهيم حيجا كه هم مقدور است توضتا آن

كند آن را  دايپ يكيتا بالاخره  ميگذاريم رسديهرجا كه فكرمان م ميگذاري) مsocial media( اياست داخل سوشال مد

 نياز ا ترشيب گريحالا من د ،ييجدا يهم استفاده كند برا يكي. است درست ةاستفاد نيست. اا يتكنولوژ نيا بخواند

  .دياستفاده كن ديخواهيكه چگونه م ديكن نييخودتان تع يبرا دينگاه كن ديشما با كنميصحبت نم

  علّت شود ،يعلتّ رديگ هرچه
  ملّت شود ،يكامل رديگ كفر

  )١٦١٣ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ديبده اديهم  تانيهابه بچه ديرا حفظ كن هانيخوب است كه شما ا يليزر شود، خ گفتيكه م يقبل تيو ب تيب نيا خوب

به  ليتبد دهنديدارد هرچه به او م يدگيهمان يماريدر مركزش ب يهركس مار،يب ض،يمر يعني يها هم بخوانند. علتآن

خوب درست استفاده  زيچ چي. از هكنديبه دردش م ليمرض، تبد يعنيعلت » علت شود ،يعلت رديگ هرچه«. كنديمرض م

و انداختن  هايدگيهمان ييكه شناسا مييبگو ميخواهيم م؟ييچه بگو ميخواهيكند. ما م جاديكه آخرسر مسئله ا كندينم

 مينخواه يخوب يدگزن ميكار را نكن نيو اگر ما ا تاس ديمف ارياربسيكاركردن، بس ريمس نيها و فضاگشودن و در اآن

كه من  دييبگو دييايموقع نآن د،يدرست كار كن ريدر مس نيبنابرا ديريبگ اديرا خوب از مولانا  نيداشت. شما ا

 ديانخوب بخو د،يبرنامه را از اول تا آخر گوش كن دي. متعهد بشوستميمتعهد ن كنم،يبرنامه گوش م نيبه ا ختهيوگرُجَسته

كه در مركزش مرض  يكس يعني يرا كه علت يزيشعرها. هرچ نيبا ا ديهماهنگ بشو د،يخوانشعرها را، بارها و بارها ب

. كافر كنديم نيد كند،يم نييبه آ ليتبد رديكامل اگر كفر بگ كياما  كند،يبه مرض و درد م ليتبد رديدارد بگ يدگيهمان

 دايپ يقيحق نياست كه د يكس جانيدر ا درونش باز شده، ملت يكند كه فضايم يبه انسان ليدست كامل تبد يرا بده

با كمك مولانا كه كامل است  ميالآن دار ميداشت يكه ما چه وضع ديدرونش را باز كرده است. نگاه كن يفضا يعنيكرده 
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كافر را  يعني ؛ييكتاي نييآ ن،الآ مياشده نييصاحب آ م،يكنيفضا را در درونمان باز م مي. ما دارميكنيم ميدار شرفتيپ

  .كنديم ييكتاي نييبه آ ليدست كامل تبد يدهب

  با سوار ادهيكرده پ يمِر يا
  دار يبرد، اكنون پا ينخواه سر

  )١٦١٤ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يذهنمن ادهيپ م،يما هست ادهياست، پ يبا سوار؛ سوار، زندگ ياادهيپ كهيدرحال ياكرده زهيكه ست يكس يا ديگويم

 ياست، سوار، خداست، زندگ يذهنمن ادهيدرون را باز كرده است. پ ياست و فضا يست كه سوار زندگا ياست، سوار، كس

. حالا الآن در يكن دايپ يتوانينجات نم يعنيبرد  يسر نخواه ،يارمقاومت و قضاوت د ،يكنيم زهيكه ست يكس ياست. ا

را بخوانم  هانيا عيسر خواهميام، منشان داده تانيبلاً براچندتا چراغ ق كي اما  راه را، بله. نينرو ا گريد ست،يلحظه با نيا

 م،يكه صحبت كرد يچراغ نياول طول نكشد. يليكه خ دوارميبخوانم، ام تانيبرا ياز مثنو يمطلب كيها چراغ نيو آخر ا

ست است كه جهان، در نيبه ا مياما آمده ميگفت است، ياريكشت اول بود. كشت اول، كشت هش ديشما به آن توجه كن

زنده  دياِله كه درواقع در ما با ةكشِت نيآخرسر ا زد،يريم شوديم دهيهمان زد،يريو م زهايبا چ شوديم دهيهمان ياريهش

 هايدگيهمان نيا م،يكاريم يدگيهمان شيدر ما، ما رو كارديرا م ياريهش كيخداست. پس اول خدا  تينهايبشود همان ب

كشت  نيكه ا ديگويبه ما م ي. دارد زندگميشويم دهيهمان گريد زيبا چ افتنديدوباره م م،يگذاريدوباره ما م افتنديم يه

جهان  نيچراغ است كه هرچه كه ما در ا كي. كشت اول؛ كشت اول درشد كن خواهديكشت اول م كهنيا يدوم را نكار برا

 ختيهمه خواهد ر هانياست ا هيدنمان كه كشت ثانوازجمله ب ده،يبه ما چسب اي مياشده دهيبا آن همان ياريصورت هشبه

وجود به هاني. اديناراحت نباش ها،يدگيكشت دوم، همان ي. پس شما برامياو ما زنده بشو تينهايبوده كه به ب نيو منظور ا

  .ميكه ما متوجه كشت اول بشو ديآيم

  اهيصد گ زديور بر د،يبرو گر
  اِله ةآن كِشت ديبررو عاقبت

  )١٠٥٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  است. مشخص

  بر كِشتِ نخست دينو كار كِشتِ 
  است و آن اول درست يدوم فان نيا

  )١٠٥٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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همه  هيثانو يهاو كشت هايدگيهمان نيا ،يدگيبا همان كارنديآن كشت خدا دوباره كشت م ياصطلاح روها بهانسان يعني

  درست است.  ياولهستند. آن  يفان

  است دهياول كامل و بُگز كِشتِ 
  است دهيپوس فاسد و يثان تخمِ 

  )١٠٥٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 نياست. پس ا دهيفاسد و پوس ،يما تخم ثان يهايدگهماني ةاول كامل است، كامل است و انتخاب خداست و هم كشت

  چراغ بود، كشت اول. كي نيبود، ا ديكل كي

 انيب ايشماست  يدرجهت آزاد ديكار جد نياست و ا يديلحظه در كار جد نيدر ا يزندگ اياست كه خدا  نيا دوم ديكل

  شماست. قيازطر يزندگ

  نو آرد ةويش كيلحظه و هر ساعت،  هر
  نشيشيپ ةويو نادرتر زان ش ترنيريش

  )١٢٢٧شمس، غزل شماره  وانيد ،ي(مولو

لحظه فضا  نيدر اطراف اتفاق ا ديشما را آزاد كند، شما با خواهديو م آورديم يديجد ةويش كيلحظه بهلحظه يزندگ پس

لحظه در كار  نيخدا در ا كهنيشما را سامان بدهد. پس ا يزندگ دشينواَش و كار جد ةويبتواند با ش يتا زندگ ديباز كن

 يهر اتفاق م،ياكرده جاديئله امس م،ياكِشته يفرع يهاكه ما كشِت ستين مچراغ است. پس مه كيهم  نياست، ا يديجد

شما قصه نداشته  ني. بنابراستيفاسد شده اصلاً مهم ن هايبود كه بعض ديجد يهاكشت نيشما هم يدر گذشته افتاده برا

ها اتفاق قصه ناي ةاست، هم هيوها كشت ثانقصه ني. ادينكن فيخودتان را تعر زندگي ةقص ديرسيشما به هرجا م د،يباش

 م،ياسر ما آمده است، كتك خورده ييكه هر بلا ديخدا در شما رشد كند و متوجه شما بشو تينهاين كشت اول، بافتاده تا آ

لحظه خدا در كار  نياست و ا دهيپوس هيكه كشت ثانو ميبشو داريبوده ما ب نيا يظلم شده، هرچه شده است فقط برا

  است كه ما را به خودش زنده كند. و  يديجد

  ريدر، بابِ صَغقدس  يموس ساخت
  ريفرود آرند سر قومِ زَح تا
  )٢٩٩٦ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو 

كش مجبور بودند سرشان را خم فراز و گردنگردن يذهن يهادر قدس ساخت و من يبود كه موس ريباب صغ يبعد چراغ

فضا  يعني. سر خم كردن ميخم كن سر دياست، با ريلحظه باب صغ نيلحظه، ا نيا نيكنند وارد آن معبد بشوند. پس بنابرا
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. كندينم زهيست كنديرا خم م يذهنسر من يهركس د،يكنيخم م را يذهنبازكردن، اتفاق را در خود جادادن؛ شما سر من

  است. زيچ كي ييكردن با فضاگشارا خم يذهنسر من

  جَبّاران بُدند و سرفراز زآنكه
  ازياست و ن ريآن بابِ صغ دوزخ

  )٢٩٩٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 نيا اشيبشوند. معن ميتسل خواستندينم هانيكشان بودند. ابودند و گردن انيزورگو يذهن يهامن نيا نيبنابرا پس

. و دوزخ ديآيجا مهمه زهيمقاومت و ست نيا دينيكننده هستند، بباند، مقاومتكشگردن يذهن هايمن ةاست كه هم

فضا باز  ديشو! و بدان كه با ميدارد: تسل غاميپ كيور است شعله الآنما كه  يت. تمام دردهااس ريهمان باب صغ يذهنمن

 شيفكان روكن و يزندگ ينگذارد قضا يكار كند. هركس تيفكان روكن يبگذار ديبا حضور، با يكن ازيو با خدا رازون يكن

شخصاً،  كننديمردم كه با آن حمل م ةدرد هم يِفضا مردم، ة. پس دوزخِ همشوديدچار درد م شود،يدوزخ م دچار كار كند

 ست،يدار، با يپا ،يجنگيكه با سوار م ادهيپ يشو. امروز گفت ا مياست: تسل نيا غامشيكه امروز صحبت عبوس بود، پ

  بود. نيقر گريد يكيراه را.  نيا گرينرو د

  هانهيدر س هانهياز س روديم
   هانهيك از رهِ پنهان، صَلاح و 

  )١٤٢١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 يطورنيا يتوانيرا م نهيو ارتعاش درد، صلاح و ك يزنده، ارتعاش زندگ يِحضور، زندگ يانرژ نيا گريد يانهيبه س نهيس از

ه ب يانهيهست، از س ياعده كيكه در مركز  ياگر مركزتان عدم باشد، و ارتعاشِ درد، از درد ،ي: ارتعاشِ زندگيكن يمعن

كه در  مييگويم ميچه هست؟ مرتب دار تاننيقر ديبدان دي. پس شما باميحرف بزن م،يحرف بزن كهنيبدون ا روديم نهيس

بدزدد،  بگذار از خدا خو ن،ياز قر دزدديم خو چون دلِ تو خدا كن. نِ يشو مركز را عدم كن، خودت را قر ميلحظه تسل نيا

  : تيب نيمطابق ا

  او  يو گو گفت و قوليب نيقَر از
  او  يبدزدد دل نهان از خو خو

  )٢٦٣٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

. پس بهتر است كه مركز را عدم دزدديم و بدل بشود خورد  يحرف كهنيدل شما بدون ا شود،يشما م نيقر كهيكس هر

  مثل مولانا خو بدزدد.  ينه از انسان ايخو بدزدد،  يدلمان از زندگ م،يكن
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  كَشَدا نيقر يِ را سو نيكه قرآن اريب 
  كَشَدا نيرا ز فلك جانبِ زم فرشته

  )٢٢٨ ةشمس، غزل شمار وانيد ،ي(مولو

 م،يهست ي. ما از جنس زندگكِشديم نيقر يسورا به نيكه قر اوريرا ب تيآن خاص اور،يكه آن را ب ديگويمولانا به ما م دارد

كه  يطوربزرگ بكشد، به نيآن قر يرا سو نيالآن كه منِ قر اوريرا ب يزيچ كيشما  است. يما خدا است، زندگ نِ يقر

  فضا را باز كن.  نيا يعنيما است،  يگونگخدا يعني شته. فراورديب نيفرشته را از آسمان به زم

ما به  يعنيانسان زنده كند،  يِ در تو نيرا در زم تينهايب نيرا، ا ياريهش نيا يعني، »كشدا نيرا زفلك جانبِ زم فرشته«

به  يليكه مولانا خ گريچراغ د كيبود. اما  نياز قر گريچراغ د كيبود، پس  نيهم از قر ني. اميخدا زنده بشو تينهايب

 تيب ني. و امياست، خدا است، و ما هم دار يزندگ تيخاص ييفضاگشا ميگفت واست  ييگشافضا نيا دهد،يم تيآن اهم

  :ديگوي. مديو اعمال كن ديخودتان بخوان يشما برا و ميكنيخارج م نهيرا حالا از آن زم

   راندميفُحش و خر م دميشنيم
  خواندميلب م رِيز سِّرْ يَ  ربِّ 

  ) ١٩٢٤ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

: پروردگارا كارم را خواندميلب م ريو ز كردميكار خود را م يعني راندم،يخر خود را م يول دميشنيتو را م يهاناسزا«

شما  يول د،يبگو ديبه شما، بگذار ديگويم راهيبد و ب كهيكسهر  د،يبشنو ديرا با رونيب يهاشما فحش يعني »آسان فرما.

 دميشنيتو را م يناسزاها ديگويمن آسان كن. بعد م يكار را برا نيمن را باز كن و ا ةنيس ا،يكه: خدا دييبگو ديمرتب با

  : پروردگارا كارم را آسان فرما. خواندميلب م ريكردم و زير خود را مكا يعني راندم،يخر خود را م يول

  قرآن هستند. يهاهيآ هانيا ميما است در اول، در اول كار، و گفت يدرواقع كار اصل يياشتغال به فضاگشا نيا ميگفت كه

   »يْ رَبِّ اشرَْحْ لِي صَدرِ قالَ «

  » : پروردگارا گشاده گردان دلم راگفت«

  )٢٥ هي)، آ٢٠, سوره طه(مير(قرآن ك

  »مْرِئ◌ لِي اَ  سِّرْيَ  وَ«

  » آسان گردان كارم را و«

  ) ٢٦ هي، آ٢٠سوره طه ( م،ي(قرآن كر



  Program # 839                                                                        ۸۳۹برنامه شماره 

  68صفحه: 

پروردگارا «كنم،  يي، به من كمك كن من فضاگشا»ا گشاده گردان دلم راپروردگار«: دييگويدوتا را مرتب م نيشما ا يعني

 تو قيزبان من قفل شده، از طر نياكه:  ديگويم يول ستين جانيهم ا اشيبعد ةيآ بله، »من آسان كن. يكار را برا نيا

 ياساس تيب ني. و درمورد انبساط، ارا هم باز كن نيا نيبنابرا زند،يرا م يذهنحرف من زند،يحرف تو را نم زند،يحرف نم

  د.يبا گستردن درونتان شروع كن ديلحظه را باكه شما هر  م،يرا خواند

  حق گُسترد بهر ما بِساط حكمِ
  اِنبساط قِ ياز طر دييكه: بگو

  )٢٦٧٠ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ديلحظه با خدا حكم كرده به ما كه شما هر د،يكن چك د،يكن ينيبرفتارتان را باز ديتوانيلحظه م ها هرچراغ نيبا ا شما

انبساط، چون از  قياز طر ديكنيم يهر عمل دييگويچه مهر اي د،يانبساط حرف بزن قيو با من از طر ديكن ييگشافضا

 م،يريگياز خدا م م،يريگيكه ما از قضا م ي. پس حُكمكنميشما صحبت م قيرمن دارم از ط ييفضاگشا ايانبساط  قيطر

انقباض نه با انقباض. انقباض، صحبت كردن، فكر كردن، عمل كردن با  ميكنيصحبت م يياست كه هر لحظه با فضاگشا نيا

  ما است.  يِگونگكار خدا ،ييااست و انبساط، فضا گش طانيكارِ ش نيمثل خشم، ترس، ا آورديوجود مدر ما به جانيكه ه

كه من  كنميمتأسفانه سوال كردند و مطلب را من فكر م هايليكه خ ميرا صحبت كرد يديكل كيگذشته دوباره  ةهفت بله

  :بود نيآن ا ونخواندند.  يكاف ةدازها به انآن ايندادم  حيدرست توض اي

   ديكن ييرايمهمان شما است و از مهمان پذ نيا ديآيكه الآن به مركز شما م يگفت كه هر فكر 

 م،يكنيما كه ما از او فرار نم ةخان ديآي. مهمان كه مديكه از آن فرار كن ستين نيا اشيكردن عرض كردم معن ييرايو پذ

را به ما بدهد. اگر  غامشيدارد، پ يغاميمهمان كه مهمان استراحت كند و درمورد فكرها، فكر پ يبرا ميكنيما فضا باز م

 ييرايپذ نيا صورتنيمركزمان، در ا ميبگذار م،يبشو دهيو اگر با آن همان ستياز مهمان ن ييرايپذ نيا مينكن ييفضاگشا

آن فكر در ما جا  ميباز كن ضااگر ف شود،يمركز ما م فوراً ميكن زهي. اگر ستميشويآن فكر م يموقع ما قربان. آنستين

.هر  دهديرا به ما م غامشيدارد پ ميما و مهمان اگر با آن دوست شد ةكه آمد خان يمهمان كهنيدرست مثل ا شود،يم

  دوباره : خوانميم عيچه بد چه خوب، مهمانِ ما است. پس سر يفكر

  جوان  يتَن ا نيمهمانخانه ا هست
  دَوان  دينو آ فِيضَ يصباح هر

  )٣٦٤٤ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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است كه وارد  يمهمان نو، فكر نيا د،يآيمهمان نو م كيلحظه،  نيا يعنيخانه است. هر صبح تَن ما مثل مهمان نيا پس

  .ميشويما متوجه آن م شود،ياصطلاح مركز ما مبه

  ماندْ اندر گردنم نيمگو ك نيه
  رَّد در عَدم هم اكنون باز پَ كه

  )٣٦٤٥ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

را به شما  غامشيبه عدم، پ پرديفوراً م ،يذهنبا من ديآيچه هست آمد، من خوشم نم نيا ييو بگو يكن زهيبا آن ست اگر

  . دهدينم

  وَشبياز جهانِ غَ ديآ هرچه
  او را دار خَوش ست،فيدلت ضَ در

  )٣٦٤٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 كيرا تو مثل  نيا آورد،يفَكان مشما و كنُ يبرا آورديبدان كه قضا م ديايب يور، هر فكراز آن يعني وشبيجهان غَ از

 يمركز ما بشود. ما لزوم دينبا نيدر مركز ما، در تنِ ما، ا ديآيم يفكر كياست كه  نيبدار. پس صحبت سر ا زيمهمانْ عز

  .ميكن زهيا با آن ستي ميمل كنع نيا ليندارد كه مطابق م

 دينبا شيبكند، فكرها ديكار كند؟ انسان فكر بافكر كند. انسان فكر نكند پس چه ديكه انسان نبا كننديفكر م ياعدهكي

فضا باز  يفكر انسان وقت يكنند. ول تيما را هدا ديخشم و ترس نبا يفكرها نيا د،يايب جاناتشياز ه د،يايب يذهناز من

 ي. فضابنديدر اثر فضابند يكيلحظه،  نيبه اتفاق ا ييدر اثر فضاگشا يكي: ارد. فكر دوتا منبع دشوديخلاق م ميكنيم

 شهيهم يزندگ ايكه خدا  دي. توجه كنديايب يكه از زندگ شوديسبب م ييگشافضا د،يايب يذهنكه فكر من شوديسبب م

 يذهناز من م،يپرسيم طانيش زا ميبنديفضا را م م،يپرسيو ماز ا ميكنيفضا باز م ذرهكيما را محاصره كرده است، 

از مهمان كه دردش بود.  كرديم ييرايپذ وبيّ سال ارا مثال زد، گفت هفت وبيّ بهتر است؟ بله. بعد ا يكيكدام  م،يپرسيم

تا  ديرا در اطرافش باز كنفضا  ديبا د،يكن زهيست دينبا نيوجود دارد، با ا يوجود دارد، مثلاً رنجش يپس اگر در شما درد

  كه نماد صبر است: وبيّ ا زنديو مثال م مانديو م شوديم شتريب ديكن زهيست برود، نيا

  با صَبر و رِضا وبِ يّ سال اَ  هفت
  خدا فِيْ بَلا خوش بود با ضَ  در

  )٣٦٨٩ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو
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 يي. هر لحظه فضاگشاكرديداشت و صبر م تيلحظه رضا هر يعنيبا صبر و رضا،  وبيّ با مهمان خدا هفت سال ا يعني

انتظار  د،يداشت يذهنشما اگر چهل سال من يعني آورد،يجالب است مولانا م يليهفت هم خ نيهفت سال. ا كرديم

 نيمه ن،يكند با ا ييرا شناسا يذهنآدم من يدر مدت كوتاه رد. گرچه كه امكان داديندازيرا ب نيا ماههكي دينداشته باش

 كهنيو تجربه خود شما و تأمل شما، ا ديد يايو زوا دهنديكه دوستان ما م ييهاغاميو امكانات و پ حاتيها و توضشكل

نه  يكوتاه بشود ول يزمان آزاد نيهمه ممكن است باعث بشود كه ا هانيا شود،يم هيبه شما ارا يمعنو غاميكنده پپوست

  هرحال،. بههدديشما نشان م يذهنكه من يآن كوتاه

  

  روسخت يِچو وا گردد بَلا تا
  به صدگون شُكرِ او ديحَق گو شِ يپ

  )٣٦٩٠ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

به علم  وبيّ احترام گذاشت ا يعنيكرد، شكر كرد.  ييشخص فضاگشا نيكه ا ديخدا و بگو شيبلا برگردد پ نيا ديگويم

  ام قبلاً.داده حيهمه توض را هاني. ادانديكه نم دانستيم يعنيخدا، 

  مَحَبَّت، با منِ مَحْبوب كُش كَزْ
  لحظه تُرُش كي وبيّ نكرد اَ  رو

  )٣٦٩١ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

با من عبوس نبود.  لحظهكيكُش بودم، محبوب يمن كه بلا وب،يّ ا نيبازهم آمد، عبوس. كه از بس عشق داشت ا ترُُش

  هر لحظه. كرديشروع م وبيّا ييه با رضا و صبر و فضاگشاهفت سال، هر لحظ نيدر ا يعني

  وَفا و خَجْلَتِ عِلمِ خدا از
  و عَسلْ او با بَلا ريچون ش بود

  )٣٦٩٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 دانميم مي. من اگر بگودانميو من نم دانديخدا م دانميمن م يعنيچه؟  يعنيمن به علم خدا وفادار هستم،  گفتيم يعني

 يعلم فضا نيكه ا ميدانمي ما ةلحظه هم نيما در ا يعني. دانميدارد پس من نم يشرمندگ يليخ نيو اعتراض كنم، ا

و من خجالت  دانديبا عقلِ كُلش م يزندگ دانم،ينم اميمن با عقل جزئ گر،يد ميكنيفضا را باز م ليدل نيشده، به اگشوده

  .اميذهنقضاوت كنم با من دفعهكيو  دانميم ميكه بگو كشميم
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  71صفحه: 

  وَفا و خَجْلَتِ عِلمِ خدا از
  و عَسلْ او با بَلا ريچون ش بود

  )٣٦٩٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ديكني. شما هم فضا را باز مداشتيبلا را در خودش نگه م نيو ا كرديفضا را باز م گريشده بود، به عبارت د نيعج يعني

  .ستيرنجش افتاد، ن نيا ديد ديخواه يمدتكيپس از  د،يداريرا نگه م رنجش نيا تانياريو در هش

  نو نو به ديَ دَرآ نهيدر س فكر
  او تو باز رو شِيپ خَندْخندان

  )٣٦٩٣ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

مهم  تيب ني. ايشوروبرو ب ديفكر با نيبا ا ،ييروبا خوش ،ييتو با خنده، با فضاگشا ديآيم نهينو فكر در سنوبه ديگويم

 ديخندخندان باش دي. شما باكندينو به مركزمان درست م يما را با آوردن فكرها زندگي پس. است مطلب ةاست، خلاص

مولانا چون  گفتيم يرا به فارس نيكاش ا يا د،ييگويرا م نيبله كه شما ا ست،يشما ن ذهنيمن ةفكر مورد علاق نيولو ا

  :مياش را ما دارهترجم ياست ول يمهم يليخ تيب

  مِنْ شرَِّهِ  يخالِق ياعَِذْن كه
  اَنِلْ مِنْ بِرِّهِ يتُحَرِّمنْ لا
  )٣٦٩٤ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و  رينو محروم مكن، بلكه خ ةشيو بركت اند رينو پناه ده. مرا از خ ةشيمن، مرا از شرّ اند دگاريآفر ي: ابگو« :نيا يعني

  »بركت آنرا به من برسان.

را  غامشيپ دهد،يبه تو درد م ،يكن زهينو اگر با آن ست ةشينو پناه ده. چون اند ةشيمن، مرا از شرّ اند دگاريآفر ي: ابگو

 ري. بلكه خدهديو بركتش را به شما م ريخ ،ينو محروم مكن، فضا را باز كن ةشيو بركت اند ريشرّ دارد و مرا از خ دهد،ينم

به ذهن  ديآيم شهياند كيساده است،  يليخ مهم است. يبعد تيو ب تيب نيا د؟يكنيم جهتوو بركت آنرا به من برسان. 

و  ريخ د،يكنيفضا را باز م ايبه شما  دهديشرّش را م د،يكنينم ييرايبا آن، از او پذ ديكنيم زهيست ايشما، دو راه هست: 

 ديتوانينم يگريكار د چيه د،يكنيفقط فضا را باز مرا،  رشينه خ ديدانيبه شما و شما نه شرّش را م دهديبركتش را م

  :دينيبيرا م تيب نيا ت،يب نياست، ا تيدنبال آن ب هانيا د؟يكنيتوجه م د،يبكن
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  72صفحه: 

  وَفا و خَجْلَتِ عِلمِ خدا از
  و عَسلْ او با بَلا ريچون ش بود

  )٣٦٩٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

لحظه به  نياو در ا كهنياز ا ريغ ميندار يما علم م،يدانيما نم كهنيبه الََست، به ا ميارلحظه وفا د نيعنوان انسان در ابه ما

فضا  ديكار با نيا يو برا ديگوياو به ما م ميو اگر فضا را باز كن ميشرم كن ديكار با نياز ا م،يدانيم ميو اگر بگو دهديما م

  :ديگويم تيب .ميريفكر را در آغوشمان بگ تيوضع نياو  ميرا باز كن

  نو به نو ديَ دَرآ نهيدر س فكر
  او تو باز رو شِيپ خَندْخندان

  )٣٦٩٣ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  است: يكه عرب تيب ني. و اديشويشما خندخندان با او روبرو م د،يآينو مبهنو نهيبله فكر در س 

  مِنْ شرَِّهِ  يخالِق ياعَِذْن كه
  نْ بِرِّهِاَنِلْ مِ يتُحَرِّمنْ لا
  )٣٦٩٤ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

بِرِّش  دياگر فضا را باز كن دهد،يشرّش را م ديكن زهيدارد، اگر ست ريخ ايشرّ دارد  اي ديآياش است: پس فكر مترجمه حالا

  :يكينيحالا ا م،يرا هم گفت ني. بله ادهديرا م رشيخ يعني دهد،يرا م

  ٰ◌ يما اَر لِشُكْرِ  ياّوْزِعْن رَبِّ 
  ٰ◌ ياِنْ مَض يتُعَقِّبْ حَسْرةًَ ل لا

  )٣٦٩٥ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  »گذشت مرا دچار حسرت مفرما. يالهام فرما و اگر نعمت نميهرآنچه ب يمرا به سپاسگزار پروردگارا،«

 صيدرت بده به من تشخق يعنيالهام فرما،  نميهرآنچه ب يمرا به سپاسگزار ايخدا ديگويمهم است م يليهم خ نيا و

نكنم، از  زهيام ستگرفته اديمن و من  ةنيبه س يآوريم يبرسان ريبه من خ كهنيا يفكر را برا نيو ا يبدهم كه تو علم دار

نعمت گذشت، مرا دچار  نيكردم ا زهيرا بدهد و اگر غفلت كردم و ست رشيشرّش را به من ندهد، خ نيكه ا خواهميتو م

  فرمول را، دوباره تكرار كنم، بله. نيرا، ا دهيپد نيدوباره به من كمك كن ا يعنيحسرت مفرما. 

و اشاره است  دهاستيكل نيادامه ا ن،يهم دوباره ا جانيشد. و در ا يطولان يقدركيامروز  خوانم،يم تانيهم برا تيچند ب

 يزندگ يول م،يترسياول م يو ما مثل موس رديگيرا م شيو دوباره عصا شوديو مار م اندازديرا م شيكه عصا يبه كار موس
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  73صفحه: 

 ياز تو يرا، زندگ هايشدگتيهوهم مياندازيم يو وقت مياندازيرا م يذهنما من يعني د،يكه شما نترس ديگويبه ما م

. ميشويبه او زنده م ميريگيم يوقت ر،يرا دوباره بگ تيعصا نيكه ا ديگويخدا م ياول ول ميترسي. مشوديآزاد م هانيا

آن  ميريگيرا م يزندگ شود،يم يزندگ يعني شوديبه مار م ليعصاست الآن، تبد مياندازيرا كه ما م يدگيپس هر همان

 ني. اميشويزنده م يما خودمان به زندگ شود،يخلاق م شود،يبه ذهن خوب م ليذهن ما تبد شود،يبه عصا م ليعصا تبد

  :ديگويساده است. م يليخ ،ميشويما آزاد م ميكار را اگر ادامه ده

  زهايچ دميز مكرِ نفس د من
  زهاييبَرَد از سِحرِ خود تم كو

  )٢٢٧٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 هايدگيهمان قياز طر دنيسِحر است و د كارنيو ا دميد زهايچ ها،يدگيبرحسب همان دنيد يعنيمكرِ نفس،  ديگويم

و  ستيچه خوب است چه بد است، راه چ ميدانيما نم رديگيرا از ما م صيشخ. قدرت ترديگيرا از ما م صيقدرت تشخ

و الآن مولانا راه  تواندينم هاستيدگيبرحسب همان دنيد حرِ آدم در سِ ي. وقتستيچ هايدگيفرمول آزاد شدن از همان

  .هاستيدگيهمان نيافتاده در اتلهبه يِشدن به زندگانداختن آن است، لا كردن آن است و زنده نيكه هم كنديم شنهاديپ

  بدْهد تو را تازه به دست هاوعده
  هزاران بار، آنها را شكست كه

  )٢٢٧٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ها را شكسته است، به ما وعده نيبار اكه هزاران دهديوعده م ندهيرا در آ يما به ما زندگ يذهننفس ما و من ديگو يم

ات بزرگ بچه ،يرسيم يدار شو به زندگبچه ،يرسيم يازدواج كن به زندگ ،يرسيم يبه زندگ ريبگ پلميد ايگفته است ب

 م،يرويما هم م دهديرا همه شكسته، دوباره قول م هاني. ايرسيم يدگبازنشسته شو به زن ،يرسيم يشود به زندگ

 يهادر وعده يپس چه شد، پس زندگ ديآيم يدگزن شوديشروع م يزندگ ديگفتيرا از ما گرفته است؛ كه شما كه م زييتم

  تو نبوده.

  گر صد سال خود مهلت دهد عمُر،
  نَهَد نو ةبهان يهر روز اوت

  )٢٢٨٠ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  تو را جادو كرده است. نيو ا يباش يذهناست، اگر در من نيباز هم هم يكن يصد سال هم زندگ ديگويم
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  74صفحه: 

  د راسر يِ وعده ها ديگو گرم
  ببندد مرد را ،يمَرد يِجادو
  )٢٢٨١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

ما  فروشد،يرا گرم به ما م هانيا د،يپوچ است، به درد خواهد انجام خورد،يدرد نمسرد را كه به يهاكه وعده ديگويم

درست  مانيما زندگ م،يكن اديها را زآنبا  يدگيو همان هايكه اگر ما انباشتگ ديد نيا ميدر غزل داشت كهنيا. كماميخريم

انسان  تيكه انسان ديگويدرواقع دارد م ،يمرد يِجادو نيو انسان را ا شوديتر متلخ كهگفت سر شود؛يم ترشيب شود،يم

برحسب  دنيد نيانسان را ا تي. پس انسانبندديمرد را، جادو م كي يِ مرد ديگويم كهنيدرست مثل ا بندد،يرا م

 قيكارش درست است. پس ما از طر حاصطلانه به ند،يبيانسان نه چشمش درست م بندد،يم كنديجادو م هايدگيهمان

. الآن مولانا ستيدرست ن ندهيدر آ كردنيزندگ يبرا يذهنمن يهاوعده نيو ا ميجادو شد هايدگيبرحسب همان دنيد

شد  طورنيتو را جادو كرده است، حالا كه ا كهني، اانكار كن انداز،يرا ب يذهنمن نيشد ا يطورنيكه حالا كه ا ديگويم

 ،ياندازياست. م يموس يعصا نيو ا شوديزنده م يزندگ ياندازيمورد هم اگر ب كي يحت ن،ينب هايدگيانبرحسب هم

  .يريگيدوباره م ،يترسينم

  ايب نيالْحَق حُسام الدّ  اءُ يض يا
  ايتو از شوره، گ يب ديَ نَرو كه

  )٢٢٨٢ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و  نيد رينور خدا و شمش يعني د،يها هم توجه كنواژه يالبته شما به معن ن،يالدّالْحق، حُسام اءُيبه ض كنديرو م حالا

ما، كه اگر  ييما، فضاگشا ياريآن قسمت هش ن،يد رينور خدا، شمش م،يجنس هست ناي از ما ةهم ديمولانا بگو خواهديم

                  .ديگويكه چه م مي. پس متوجه شدديَروينم بخو اهيگ ذهنيمن ةشور نياز ا ييايتو ن

  ييشد پرده ختهيفلك آو از
  ييدلْ آزرده نِينفر يِپ از

  )٢٢٨٣ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

انسان گرفته  جلوي است ارپند ةكه همان پرد ياپرده كيآزرده شده،  يدلِ زندگ كهنيخاطر ابه ياز طرف زندگ ديگويم

در  ياريهش كهنيخاطر اشده، چرا؟ به ختهآوي پندار ةپرد كيانسان جادو شده و  تيشده است. پس امروز شد كه انسان

  دلِ خدا از ما آزرده شده است. دلِ خدا، اصل ما هم هست. ،يياگر بگو ي. بخواهيدگيجهان آزرده شده در اثر همان نيا
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  75صفحه: 

  ييهشد پرد ختهيفلك آو از
  ييدلْ آزرده نِينفر يِپ از

  )٢٢٨٣ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

  قضا را هم قضا داند عِلاج نيا
  جياست گ جيخَلقان در قضا گ عقلِ

  )٢٢٨٤ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

بعد  م،يافتاد يختبه زمانِ روانشنا م،يدرست كرد يذهنمن م،يديد هايدگيهمان قياز طر مياكه ما آمده نيكه، ا ديگويم

 كند؟يموقع كار مدرست كند. قضا چه توانديقضا بوده و فقط قضا م هاناي ةهم م،ياو راه را گم كرد يسو موقع برگشتن به

لحظه خدا بهكه واقعاً لحظه ميمعتقد باش يوقت م،يدانينم مييبگو يوقت م،ينكن تمقاوم يوقت م،يما قضاوت نكن يوقت

  .جياست گ جيدر كار قضا گ يذهناست. و عقلِ خلقان در من ييو فضاگشا ميتسل قياز طر نيو ا به ما كند، خواهديم

  اهيگشته است آن مارِ س اژدها
  بود افتاده به راه يكِرم آنكه

  )٢٢٨٥ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

شاپرك  نيا مي. چون ما نخواستديآيآن شاپرك درم يِكه از تو يهمان كِرم شد،يكِرم م كي ديبا يذهنمن نيا ديگويم

و  تيبوده در راهِ انسان يكِرم كيراه بوده، بهكِرمِ افتاده نيا كهيرشد كرده اژدها شده است، در حال د،يايكِرم درب يِاز تو

 ها متوجهما انسان كهنيا يچرا؟ برا آمد؟يآن شاپرك در م يِ است كِرم بود از تو ادتاني. ياريشدن و تكامل هشانسان

آن متولد  يِتو دياست كه دوباره با يرحَِم كيدان است، هز كيهم مثل  ني. استياصلِ ما ن يذهنمن نيكه ا مينشد

  .ميدرا اژدها كر ني. حالا ما اشوديكِرم متولد م يِ كه از تو يمثل آن شاپرك م،يبشو

  و مار اندر دستِ تو اژدها
  مستِ تو يجانِ موس يعصا ا شد

  )٢٢٨٦ تيدوم، بدفتر  ،يمثنو ،ي(مولو

 ريما مثل شمش ديگويم يعني د،يگويم نيد ريدارد به نور خدا و شمش يول ديگويم الحق ُاءيرا درست است كه به ض هانيا

 يكيبا جان تو  يجان موس ديگوي. مميكن يياگر فضاگشا م،يكن دايراه را پ ميتوانيما م م،يبُرَّنده هست ياريلحاظ آن هشبه

هستم كه در  يزندگ كيزنده بشوم، متوجه بشوم كه من مست آن  ياست. اگر من به زندگ يكيجان تو است، جان من با 

  هستند.  يزندگ كيدر خودشان و همه مست  يدر هم هستند و زندگ يها مست زندگتو هم هست، پس انسان
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 يمستِ زندگ يتو مثل موستوست و جان  يباشد، الآن عصا يذهناژدها و مار هرچه هست كه الآن من نيكه ا ديگويم

  كار كن؟است، حالا چه

  خُذها لا تَخَفْ دادَت خدا حُكمِ
  به دستت اژدها گردد عصا تا

  )٢٢٨٧تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو 

  »آن را و مترس. ريبگ«به تو فرمان داده است:  يتعال يخدا

خودت را منفصل كن، فضا را باز كن و  يعني ز،اندايرا ب نيگفته است ا ؟يزيچخدا به تو دستور داده است، چه ديگويم

 كهنيا ي. براميبترس ديبه او، نبا ميشويزنده م ي. وقترونيب ديآيم يرا، زندگ يذهنمن ميكنينترس، انكار م ريدوباره بگ

  است.  يطورنيقرآن است. بله، ا هُي. حكمِ خذها لا تَخَف، آميكنيم دايپ يگريحالت د كيما 

آن را و مترس؟ واقعاً جانِ كلام است واقعاً،  ريبگ نيچه ا يعني »آن را و مترس ريبگ«ه تو فرمان داده است: ب ٰ◌ يتعال يخدا

قرآن  هُيهم آ نيزنده بشو نترس. آره، ا يبه زندگ رون،يب ديآياز آن م يزندگ ،يكنيرا انكار م يدگيهمان كي يوقت يعني

  است:

  ».ٰ◌ أُخْرَى مَآرِبُ  فِيهَا وَلِيَ غَنمَِي ٰ◌ ا وَأَهُشُّ بِهَا عَلَىهِيَ عَصَايَ أَتَوَكَّأُ عَلَيْهَ قاَلَ «

  »است. گريد يو مرا با آن كارها زم،يريگوسفندانم با آن برگ م يو برا كنميم هيمن است. بر آن تك يعصا ني: اگفت«

  )١٨ هُي)، آ٢٠سوره طه( م،ي(قرآن كر

  :ديگويمن است. پس م يِعصا يذهنمن نيا مييگوي. پس ما هم مديگويم يموس يعني

  ».ٰ◌ أَلْقِهَا يَا مُوسَى قاَلَ «

  ».فكنيآن را ب ،يموس يگفت: ا «

  )١٩ هُي)، آ٢٠سوره طه( م،ي(قرآن كر

مار همان  ،يمار كيبه  يشوياز خودت جدا كن، حالا زنده م انداز،يرا ب اتيذهنمن نيكه ا ديگويبه ما م يزندگ پس

  است. يزندگ

  ».ٰ◌ إِذَا هِيَ حَيَّةٌ تسَْعَىفَ  فَأَلقَْاهَا«

  » .ديدويشد كه م يناگهان مار. به افكندشيب«

  )٢٠ هي)، آ٢٠سوره طه( م،ي(قرآن كر
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ذهن  نيا م،يشويزنده م يما به زندگ ميريگيدوباره م يوقت م،يريدوباره بگ و ميافكنيرا ب نيا ديبا باركي م،يافكنيم يوقت

  .شوديما، ذهنِ ساده م

  ».ٰ◌ الْأُولَى سِيرَتَهَا سَنُعِيدُهَا ۖ◌ هاَ وَلَا تَخفَْ خُذْ  قاَلَ «

  ».ميگردانيباز م نَشيصورت نخستآن را به گريو مترس. بار د رشيبگ گفت«

  )٢١ هُي)، آ٢٠سوره طه( م،ي(قرآن كر

 ترسد،يلحظه، م نيدر ا شوديزنده م يبه زندگ يعادت كرده است، وقت يذهندر من يانسان كه به زندگ نيبنابرا پس

  اش:است دنباله نيهم هم نيزنده بشود. بله، بله ا ديبترسد، با دينبا

  پادشاه  ينما ا ضايبَ  ديَ  نيه
  اهيس يِ هانو بگشا ز شب صبحِ 

  )٢٢٨٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

در  د؟يكنيتوجه ماست.  ييفضاگشا نيهم نيا ،يشويزنده م يدوباره، به زندگ يريگيرا م نيا كهنيمحض ابه ديگويم

است،  يدگياز آن همان شدهدهيكش رونيب يِ زندگ نيا ،يداربازشده را اگر نگه يفضا نيا ،يكنيفضا باز م يزيچ كياطراف 

است كه شما  يموقع ضايبَ ديَ مربوط است. پس  نيهم به ا يقصّهُ مثنو نيا ،را به تو بدهد غاميپ نيفكر هم آمده است ا

 يعني د،يدرخشيم آورديم رونيو ب بشيبه جِ كرديدستش را م يكه موس ديدانيم ضايبَ ديَ در واقع  ،يكنيفضا باز م يوقت

به  زديريم ،يبركت زندگ ،يو فرَّ زندگ يدگنور زن و يشده خِرَد زندگگشوده ياز فضا د،يكنيشما فضا باز م كهنيمحض ابه

 ياساس زندگبگشا بر دي: صبح جدديگويپادشاه، دارد به ما م يا انم ضايب ديَ  نيدر جهان. ه شوديفكر و عملتان، پخش م

  .يدگيهمان اهيس يهااز شب

  دَم فسون يافروخت بر و يدوزخ
  فزون ايدَمِ تو از دَمِ در يا

  )٢٢٨٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ي. وقتييفضاگشا قياز طر ؟يدمَيم يجوردرست كرده است، تو به آن بِدَم، چه يدوزخ كي يذهنمن نيا ديگويم

 نياست. قدرت ا شتريب هايدگيهمان يايو دَمِ ما از دَمِ در شوديوارد جهنمِ ما م يزديدَمّ ا جانياز ا يكنيم ييفضاگشا

  است. يلحظه قدرت زندگ نيا كهنيا ياست، برا شتريب يليخ يذهنو من هايدگيلحظه از قدرت همان
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  يمَكّارست، بنموده كَف بحَر،

  ياست از مَكر بنموده تَف خدوز

  )٢٢٩٠ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

و دوزخ است به ما  مينيبيرا م يكف كيما  دهد،يرا به ما نشان م يكف كي است، ارٓ◌ مك هايدگيبحر همان نيا ديگويم

از  يتَف كي يزندگبكند،  ييفضاگشا يكه هركس ديگويم جانيدر او  دهدينشان م يتَف كي دهد،ينشان م ييگرما كي

  . ميكنيعمل م نيبنابرا م،يبشو ميتوانيغالب م ميكنيو ما فكر م دهديجهنم نشان م نيا

  

  مختصر در چشمِ تو دينما زآن
  جُنبَد خشمِ تو ش،ينيزبون ب تا

  )٢٢٩١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،ي(مولو

 ييلحظه فضاگشا نياست، در ا يخطرناك زيچ كي ينذهمن ديگويم دهد،يرا مختصر به ما نشان م نيا يزندگ ليدل نيا به

كه من  دييبگو و ديكن دايپ روين د،ييايتا شما به حركت درب ديآينظر مكوچك به يليخ يذهنآن قسمت از من د،يكنيم

  خلاص كنم.  اميذهنخودم را از من توانميم
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